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Rehberlik Nedir?


Bireye kendini anlaması, problemlerini çözmesi, gerçekçi kararlar alması, çevresine sağlıklı ve dengeli bir şekilde uyum sağlaması ve böylece kendini gerçekleştirmesi için uzman kişilerce verilen yardımdır.










Rehberlik Hizmetlerinin Alanları Nedir?

[image: ]Eğitsel Rehberlik
· Verimli çalışma teknikleri,
· Ders çalışma planı,
· Sınav kaygısı, 
· Test çözme teknikleri,
· Öğrenme stilleri gibi
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Mesleki Rehberlik: 
· Bireyin kendini ve meslekleri tanıması;
· Yetenek, ilgi, ihtiyaç, değer ve kişilik özellikleri doğrultusunda mesleğe yönelik seçimler yapması esasıyla
· Üst öğrenim kurumları,
· Meslekler, sınavlar,
· Alan seçimi,
· Hedef belirleme gibi


kişisel/Sosyal Rehberlik:

Ortaokulda Rehberlik Hizmeti
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bireysel farklılıklara saygı


bilimsellik


gizlilik


gelişimsel anlayışla önleyici ve koruyucu


hayat boyu rehberlik


gönüllülük esastır



Karar verme ve problem çözme gibi sosyal beceriler ile yaşam becerilerini geliştirmek 


Sorumluluk sahibi bir birey olarak hayatına devam edebilmesi için bireye ve aileye sunulan hizmettir


*


Aile ile ilgili sorunlar,


Arkadaş sorunları, 


Okul ile ilgili sorunlar, 


Sağlık sorunları gibi


*


*



Öğrencinin güçlü ve zayıf yönlerini tanıması


Öğrenmeye yönelik olumlu tutum geliştirmesi


geliştirilmesi gereken yönlerini fark etmesi


gelişim dönemi özelliklerini tanıması


gelişim dönemi özelliklerine uyum sağlama
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