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SUNUS

2019 yth ocak ayinda "kurumumuza bagvuranlara, bélgemizde olsun diger
yerlerde ofsun calisan degerli 6gretmenlerimize ve takip eden fiim herkese
faydalr olmasi amaciyla” diye bagladiginmiz e-dergi caligmamiza hemen
arkasindan gelen ve diinyay! ve iilkemizi etkileyen Govid-19 salgin siirecinde
yasanan pandemi siirecinde faydalt olmak icin ikinci sayimiz olan korona viriis
ozel sayisint Mart 2020 de ekledik.

Pandemi siirecinde devam eden uzaktan egitim sonrasi yaz aylarinda
azalan salgin durumu ile yiiz yiize egitime tekrar baslandi. Gok gecmeden artan
salgn siireciyle kasim ayinda tekrar egitim uzaktan yapiimaya baglandi. Tiim
bu siirecte oqgrencilerde olugan rehavet ve unutulan okul rutininin eksiklerini
gidermeleri amaciyla Kasum 2020°de verimli calisma ve zaman yénetimi konulu

ozel bir sayiyi ihtiyaca binaen ¢ikardik.

Tki Gzel sayidan sonra rehberlik hizmetleri béliimii clarak planlamanmizda
yer alan rutin sayimizla yeniden beraberiz.

Bu sayimizda ckulda gérev yapan rehber 6gretmen/psikolojik danisman
arkadaglarinizdan Hlandan TOPRAK ile Aysun KALINGCT arkadaglarimiz da
bizlere destek verdiler. Katkilarindan dolay: tesekkiir ediyoruz.

Bu cahigmaya dederli katkilariyla destek veren kurum yénetimine, ézel
egitim ve rehberlik béliimiinde gorev yapan 6gretmen arkadagslarimiza tesekkiiv
ediyoruz.

Kdz.&regli Rehberlik ve Aragtirma Merkezi

Rehberlik Hizmetleri Boliimii
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Tabletler ve diger e-6grenim ortamlari kullanish ve tasinabilirdir, ancak arastirmalar, geleneksel basili
matéryallerin calismaya gelinée hala Ustlin oldugunu géstermektedir. “Naomi Baron'a gore , Amerika Bifle§ik
Devletleri, Almanya ve Japonya'dan 6rnek alinan Universite 6grencileri, maliyet ayniysa, yaklasik yiizde 90'inin
okul 6devi icin basili kopya veya basili kopyay! tercih ettigini soylediler. Uzun bir metin icin ylzde 92'si basili
kopyayi sececektir. Baron ayrica dijital okumanin 6grencilerin dikkatinin dagilmasini ve ¢coklu gérev yapmasini
kolaylastirdigini iddia ediyor. Baron tarafindan 6rneklenen Amerikan ve Japon deneklerin ylzde 92'si, basili
kopya okurken konsantre olmanin en kolay oldugunu bildirdi (Almanya'da yilizde 98).” Kaynakl

”

Sizlerde kendi deneyimlerinizle ayni sonuca ulasmigsinizdir. Okurken dikkatin dagilmasi, okunanlari anlamak
icin daha fazla tekrar ihtiyaci, baska islere gecis gibi durumlar mutlaka olusmustur. Hep bir Gizerinde yazma ¢izme
islemleri yapacaginiz bir ¢ikti olmasini istersiniz.

Bu nedenlerledir ki ¢evrimigi, teknolojik araglarla yapilan ders veya tekrar ¢alismalarinda mimkiinse ¢ikti
almali, cevrimici ders dinliyorsaniz notlar alacaginiz bir defter veya kagidin yaninizda bulunmasi 6nemlidir. Aksi
takdirde yapilan ¢alisma ekran izleme olayina donlismekte ve dersin icine girememeye sebep olabilir.

Burada sunu belirtmek ¢ok dnemli olacaktir. Her birey farkli ¢alisma sekilleri ile hareket eder, biri igin elzem
olan digeri icin dikkat dagitici olabilir. Biri online dersin (gorsellerle pekistiriimisse) daha hatirlanabilir oldugu
durumu yasarken digeri duymayi, dokunmayi, lizerinde oynamayi daha etkili gérebilmektedir. Dolayisiyla kendi
galisma yonteminizi olusturmaniz gerekmektedir. Burada verilen bilgiler sizlere isik tutacaktir ancak. Ayni bazi
kigilerin_sessiz_ortamda konsantre olabilmesi, bazilarinin ise muzik dinleyerek daha verimli k alisma
yi ces >
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Egzersizin beyne olan faydalari saglik, zindelik ve psikoloji alanlarinda iyi bilinmektedir. Arastirmalar
vicudumuz beyne oksijen ve besin pompaladigindan, kisa bir antrenmandan sonra bile beyin glicimiziin
arttigini gosteriyor. Spor yapmak, bisiklete binmek, tenis oynamak, yiriiyis yapmak veya okulda veya
mahallede uzun yiriyulsler yapmak gibi dizenli bir fiziksel aktivite programiniz varsa, her zaman daha da az
stresli hissedip daha konsantre olacaksiniz. Bu aktiviteler sonrasi calisma seansinizda daha motive olup yeni
bilgiler 6grenmenizi saglayabilir. Burada eklenmesi gereken bir sey ise sadece bu fiziksel aktiviteler siralanirken
daha cok spor ile alakali goriinmesidir. Oysaki calismalar arasindaki bos zamanlari ya da dinlenme zamanlarini
farkli is, hobilerle
zenginlestirebilirsiniz. ilgi
alanlariniza gére marangozluk, bag
bahge isleri, resim, mizik, glzel
sanatlarin diger alanlari, elektrik,
elektronik veya mekanik ¢alismalar,
tiyatro-drama calismalari vb. Herkes
yogun beyin aktiviteleri gerektiren
faaliyetlerden sonra gidilen bir
gezinin, bir piknigin ya da bahgede
yapilan bir ¢alismanin insani nasil
dinlendirip, zihnini nasil bosalttigini
deneyimlemistir.

Uzmanlar, "yavas 6grenenler" ile "hizli 6grenenler" arasindaki farkin, galisma sekilleri oldugunu iddia
ediyor; 6rnegin, ezberlemek yerine, "hizli 6grenenler" fikirler arasinda baglanti kurarlar. Baglamsal 6grenme
olarak bilinen bu sireg, 6grencilerin kendi 6grenme yontemlerini 6zellestirmelerini, boylece tim bilgilerin
yerine oturmasina ve bireysel olarak onlar i¢in anlamli olmasina ilham veren baglantilar kurmalarini gerektirir.
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“Eski caglardan beri biiylik ezberciler , hatirlamak istedikleri gercgekleri, cocukluk evlerindeki odalar gibi, zaten
bildikleri alanlardaki yerlerle iliskilendirmek icin "konum yontemi " adi verilen bir numara kullandilar . Daha
sonra, odalarin icinde sirayla dolasirken gorsellestiriyorlar ve ilerledikce esyalari hatirhyorlar.” Kaynak2

Arastirmalar, 6grencilerin baska birine 6gretmek durumuyla yeni bilgiler 6grendiklerinde daha iyi hafizaya ve
hatirlama yeteneklerine sahip olduklarini gostermektedir. Bu, okudugunu anlama ve bilim gibi konularda
Ozellikle etkili olabilir. Bunun igin kendi kendine yUk;EMsI@ birine anlatiyormus gibi aglklama&r yapmak
bilgileri daha kalici hale getirecegi gibi calisilan kon\unun"tijm baglantilarinin da b’irle%
ozetlenmesini, kendi kelimeleriyle ifade edilmesini saglar. “Arastirmacilar bir kelime listesi gibi

ini, kisaca

icin
insanlarin hafizasina baktilar. insanlar kelimelerin yarisini sessizce, diger yarisini ise yiiksek seste okuyarak listeyi
incelediklerinde, yliksek sesle sdylenen kelimelerin sessiz okunanlara goére ¢ok daha iyi hatirlandigini buldular.”

. Bunun nedeni, materyali dile getirerek, ona farkl bir ses vererek,

beyne onu hatirlamanin baska bir yolunu daha veriyorsunuz.
"""" Kaynak3 Bilgilendirme grafikleri ya da infografikler; bilgi, veri ve bilgi
birikimlerini gorsel olarak sergileyen grafiklerdir. Blitiin  bir
7 infografik mimkun degilse, sadece grafik stislemeler, resimlemeler
~~~~~ biciminde notlar almak onlari daha akilda kalici hale getirir. Ayrica

kendi el yazinizla - veya gizim stilinizle - aldiginiz notlarin, yazili

notlardan daha kolay hatirlandigi gorilmustir.

Bazi insanlar calisma kagitlarini
sinif arkadasiyla gozden
gecirmekten hoglanir. Bu tir
gruplar, kiiglik tutuldugunda,
benzer akademik
yeteneklere sah‘ip kisilerle
en iyi sekilde isler. Bazi gruplar
konular Gzerinde birlikte galismayi
severler, bu konudan otekine
gecerken birbirlerini sinava tabi
tutarlar. Digerleri, ders notlarini
karsilastirmayi ve materyalleri bu sekilde
gbzden gecgirmeyi sever, :
boylece kritik noktalari
gozden
kacirmadiklarindan
emin olurlar. Bu tir
calisma gruplari
bircok 6grenci icin
yararli olabilir,
ancak hepsi igin
degil.
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insanlarin cogu ders calismayi 6grenmek icin bir zevk ya da firsat olarak degil, gerekli bir gérev, gelecek icin
asilmasi gereken bir duvar olarak goriyor. Bir seye nasil yaklastiginizin neredeyse ne yaptiginiz kadar
onemlidir. Daha akillica ¢alismak i¢in dogru zihniyette olmak 6nemlidir. Bazen kendinizi dogru zihniyette olmaya
“zorlayamazsiniz” ve bu tiir zamanlarda 6grendiklerinizin ne kadar ¢ok oldugunu séyle bir dislintin. Bilgilerinizin
isinize yaradigl zamanlari, baskalarina faydali oldugunuz zamanlari hatirlayin. Calisirken olumlu distiinmeye
calisip, kendinize becerilerinizi ve yeteneklerinizi hatirlatin. Olumsuz dislincelerden kaginin. Kendinizi
baskalariyla karsilastirmaktan kaginin, c¢lnkii genellikle kendinizi kotli hissedersiniz. Becerileriniz ve
yetenekleriniz size ve yalnizca size 6zeldir. Bunlar calisma zihniyetinizi gelistirmenize yardimci olacaktir.

Okul, basitce kitap 6grenmekten ¢ok daha fazlasidir. Sosyallesmeyi 6grenmek, kim oldugunuzu 6grenmek ve
hayatinizin, benliginizin ve baskalariyla iliskilerinizin farkli yonlerini kesfetmekle kisacasi hayati 6grenmekle de
ilgilidir. TUm okul deneyimlerinizin tadini ¢gikarin! Cok fazla ders programlamayin ve uyandiginiz her ani galisarak
gecirmeyin. Etkili galismanin anahtari, ¢ok ¢alismak veya daha uzun siire ¢alismak degil, daha akillica ¢galismaktir.
Kendinize uygun akillica galisma bigiminizi bulmaniz, olusturmaniz dilegiyle...

Aydin EKiz
Rehber Ogretmen
Rehberlik Boliim Baskani

Gz, Bregli Rehberlik ve Arasirma Flerkezi (%)




TEKNOLOJTNIN CAZIBEST VE OZ-BELTRLEME
- KURAMT

21. yy. diinyasinda dijital teknolojiyi etkin bicimde kullanabilmek her birimiz icin 6nemli ve vazgecilmezdir.
Ancak teknolojiyi kullanirken bu davranisin icine biling katmak hepsinden kiymetli diye distiniyorum. Bilimin,
insanligin faydasina olacagini distindtgl bir seyi ortaya koyarken insanoglunun bu teknolojiyi baska hangi
amaglar icin kullanacagina dair bir fikri olmuyor ¢ogu zaman. Kullanim amacinin ¢ok disina sapan davranislar
sayesinde de bu teknolojilerin zararlari yararlarinin kilometrelerce 6niine gegiyor maalesef.

Dijital teknolojilerin, bilginin degersizlesmesi, insanlarin yapay bir hiza alismasi, kontrolsiiz-korunmasiz
reklam ve icerikler, kisilerarasi iliskilerin minimuma dismesi, siddet davranisinin normallesmesi, fiziksel saglik
sorunlari gibi pek ¢ok olumsuz getirisi bulunmakta. Diger yandan bu teknolojilerin asiri bicimde kullanimi
“bagimlilik” gibi bir riski de beraberinde getirmekte. Oyle ki ilk kez 1996 yilinda Ivan Goldberg adli psikiyatr
tarafindan tanimlanip tartismaya agilan “internet bagimliligi” kavrami “internet ve oyun bagimhligi” adi altinda
ortalama 15 yil sonra Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi-5’ te (DSM-V) yerini aldi bile.

Peki dijital teknolojiler neden bu denli bagimhlik yapiyor?

Cunku dijital teknolojiler 6dil mekanizmasiyla galisan sistemler. Kisi 6nce bir davranista bulunuyor ve yaptigi
bu eylem ona haz veriyor. Biz kisinin aldigi bu hazza kabaca “6dil” diyoruz. Kosullanma geregi kisi aldig1 bu hazzi
yeniden almak istediginde tekrardan ayni eylemi gerceklestiriyor. Kiside bagimlilik yapan diger maddelerle ayni
prensibe sahip bu dongi, bu sayede siirekli kendini tekrarlar hale geliyor.

Hdz. Cregli Rehberlik ve Araglirma Tlerkezi



Ne oluyor da kisiler yaptiklari bu eylemlerden haz aliyor?

Deci ve Ryan (2002) kisilerin bu eylemden aldiklari doyumu, ortaya koyduklari 6z-belirleme kurami
dogrultusunda aciklar. Oz-belirleme (self-determination), davranislarin dis etkenlerden (toplum normlarindan,
grup baskisindan vb.) cok, bireyin kendi kisisel inanglariyla ve deger yargilariyla belirlenmesi, kararlarini kendi
basina vermesi olarak tanimlanmaktadir (Budak, 2000). Oz-belirleme kuramina gére insanin 3 temel psikolojik
ihtiyaci vardir. Bunlar 6zerklik, yetkinlik ve iliski/baglanti ihtiyaclaridir. Deci ve Ryan kisinin aldig1 kararlarda,
bulundugu eylemlerde bu ihtiyaglari g6z 6niinde bulundurduguna dikkat gceker. Bu ihtiyaglari kisaca tanimlamak
gerekirse ozerklik, kisinin etkinliklerini kendisinin yonlendirmesini saglamasi, bagimsiz ve kendi kararlarini
alabilir durumda olmasi (Reis, Sheldon, Gable, Roscoe ve Ryan, 2000), yetkinlik bireyin ¢evresini iyi bir sekilde
etkileme istegi (Kowal ve Fortier, 1999) ve cevreyle etkili bir bicimde etkilesimde bulunma kapasitesi(Deci ve
Ryan, 1985a), iliski/baglanti ihtiyaci ise bireyin icinde bulundugu sosyal ¢cevrede ait olma duygusunu yasamasi

(Kowal ve Fortier, 1999) kisinin icinde bulundugu cevreye ait oldugunu hissetmesi anlamina gelmektedir.

Simdi donip tekrar dijital diinyanin bu ihtiyaclara cevap verebilme haline bir bakalim. Cocuklar gergek
hayatta deneyimleyemeyecekleri bir bicimde dijital oyunlarda kendilerini glic ve kontrol sahibi hissederler.
Oyunlarin kurgusu ¢ocuklara bu giicii teslim etmektedir. Ornegin kisiler kendilerini gercek diinyada énemli ve
yetkin hissetmeseler dahi sanal diinyada begenildiklerini ve dikkate deger olduklarini kolayca ancak gergekgi
olmayan bir bicimde tecriibe ederler. Sosyal medyanin hayatimizda kapladigi alani baska bir kavramla agiklamak
¢ok da mimkin degil. Kisi ait olma, kabul ve iliski kurma ihtiyacini gercek hayattan daha fazla sanal diinyadan
karsiliyorsa kendisine bu psikolojik doyumu yasatan eyleme elbette ki daha ¢ok ihtiyac duyacaktir.
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Cocuklarin bu bagimlihk déngiisinden kurtulmalari yahut bu do hic kap! mamalari icin ebeveynlere
diisen gorevleri 6z-belirleme kurami gergevesinde siralamak gerekirse ilk sirada ebeveyn ve ¢ocugun sahici bir
bagla birbirleriyle iliski icinde olmalari gerekliligini sayabilirim. insan yavrusunun diinyaya geldigi andan itibaren
bakim vereniyle birlikte olma ihtiyaci, ebeveyn olalim olmayalim hepimizin gézlemleyebildigi bir ihtiya¢. Ancak
bu ihtiyac bebegin bliylylp yetiskin bir birey olmasiyla birlikte ortadan kaybolmaz sadece sekil degistirir. O
ylizden bilmeliyiz ki insan ruhsalligi bu ihtiyaci ne olursa olsun gidermeye yoneliktir ve ebeveynin doyurmadigi
ihtiyac baska mecralarca pek tabi doyurulacaktir. Yas ve gelisim 6zelligine gore ¢ocukla oyunlar oynamak, giiltip
eglenmek, sagmalamak, dans etmek, sarki soylemek, birlikte kitap okumak, sohbet etmek bu ihtiyaca karsilik
olarak vyapilabilecek seyler arasindadir. Cocuklarin kendilerini yetkin hissedebilecekleri alanlara
yonlendirilmeleri, evde yasina gore sorumluluklar ve bununla ilgili geribildirim verilmesi onlara yetkinlik
ihtiyaclarini doyurabilecekleri bir alan agmis olur. Ve son olarak gelisimini riske atmayacak sekilde cocuga kendi
kararlarini alabilecegi 6zerk alani tanimladigimizda (odasinin rengi, alacagi kitap, giyecegi pantolon, hobileri vs.)
kendi hayati tGizerinde gli¢ ve kontrol sahibi oldugu mesajini onlara vermis olacagiz.

Konuya bu perspektiften bakarak ebeveynlerin icine su serpecek bir bilgiyi vermek isterim. Buglin pek ¢ok
ebeveyn pandemiyle birlikte uzaktan egitim yapmak zorunda kalan ¢ocuklarinin teknolojiye daha da bagiml
hale geleceginden korktuklarini ifade ediyor. Cocuklarimizin 8 aydir artan teknoloji kullanimiyla birlikte
gozlerinde, beden duruslarinda, uyku kalitesinde vs. sikintilar gozlenebilir, ancak muhtemel ki sadece uzaktan
derse bagh olarak bagimlilik gelistirmeyecekler. Kisinin bir etkinlige bagimli olabilmesi icin éncelikle yaptigi o
eylemden doyum aliyor olmasi sarttir. Fakat gozlemlerimize gore cocuklarin ve genclerin dijital ortamda ders
yapmalari henliz kendilerinde bir doyum yaratmadi. Kalan zamanlarinda ihtiyac duyduklarini onlara
sunabildigimiz takdirde teknolojiye olan ihtiyaglari azalacaktir.

Saglikh gtinler dilerim.
Handan TOPRAK
Uzm.Psk.Dan.ve Rehber Ogrt.
Kdz.Eregli ihsan Yilmaz ilkokulu
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Cocaklarda Kaygt Bozukluga

insanlar her yasta endise, kaygi duyabilirler. Bebeklikte, cocuklukta, ergenlikte, yetiskinlikte ve yaslilikta
kaygilanirlar. Bebeklikteki kaygi kolay anlasilir; agliktan, uykusuzluktan ya da hastaliktan dolayi huzursuzlanirlar
ve ihtiyaglari zamaninda giderilmedikge de kaygi durumu ortaya ¢ikar. Ancak ¢ocukluk dénemindeki kaygi bu
kadar kolay anlasilamaz.

Cocuklar icin endiseli diyebilmemiz igin ilk belirtiler, strekli
ebeveynlere yapisik yasama istegi, diger cocuklarla etkilesime gecmede
glclik, tek basina uyuyamama, sizden ayri odada yatmak istememe
sayilabilir. Cocuklarinda bu tarz davranislari gézlemleyen ebeveynlerin
yapabilecegi seylere bakacak olursak; oncelikle onlarin degisik sosyal
ortamlara katilmasini saglamak, yaslarina uygun sorumluluklar vermek ve
onun basarabilecegine inandiginizi sdylemek, kendi baslarina uyumalarini
o0gretmek igin Oncelikle uyku saatlerini diizenlemek. Her gin ayni
saatlerde uyumalarini saglayin, odalarini sevmeleri igin birlikte dekor edin
ve karanhk olmamasi igin glizel bir gece lambasi tercih edin. Kiguk
basarilarini fark edin ve 6viin, onun duygularini anlamaya ¢aligin ne
hissetmesi veya ne hissetmemesi konusunda yonlendirme yapmayin,
beklentilerinizi 6zellikle onun stresli oldugu donemlerde degistirin.
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Cocugunuz ¢ok endiseli ise
ebeveynlerin/bakim verenin endiseli biri olma
ihtimali de yuiksektir. Bu yizden kendi
endiselerinizi cocugunuza = yansitmamaya,
endiselerinizi azaltmak icin kendinize vakit
ayirmaya 6zen gosterin.

Gocuklarda kaygi bozuklugunu tetikleyen
bir diger neden ailenin/bakim verenin asir
korumaci tutum sergilemesidir. Strekli korumaci
tutuma maruz kalan ¢ocuk bir slire sonra en kot
seylerin kendisinin basina gelecegine inanip stres

yapar ve kaygl bozuklugu olusmaya baslar. Bu
yuzden ailenin/ bakim verenin tutumunun gozden gecirilmesi gerekmektedir.

Cocugunuzda kaygl bozuklugu varsa ilk adim ¢ocugunuzun durumunu kabullenin. Problem ¢dézme
becerilerini gelistirin. Genellikle en kotl seylerin kendi basina gelecegini dislinliyorsa olumlu dislinmesi igin
yardimci olun. Okula gidiyorsa okul psikolojik danismanindan, okul ¢aginda degilse ¢ocuk psikiyatrisinden
yardim alabilirsiniz.

Emine OZCAN
Psikolojik Danisman
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8 SORUDA DISLEKST

Gerek birebir aile-6gretmen goérismelerinde, gerekse cesitli egitim/seminerlerde en c¢ok sorulan sorular

Uzerinden 6zel 6grenme glgligind taniyalim.

1-

“Cocugumun durumu hakkinda bir uzman disleksi diye bahsederken, baska bir uzman 6zel 6grenme
glicligii diye bahsediyor. Hangisi dogru?”

Ozel 6grenme giicligi, 6zel 6grenme bozuklugu, 6zgil 6grenme giicligii gibi tanimlar cesitli zamanlarda ve
cesitli alanlarda kullanilmaktadir. Milli Egitim Bakanlgi 6zel 6grenme glicligl ifadesini kullanmaktadir.
Disleksi ise Ozel 6grenme giicliigli yasayan bireylerin okuma alaninda giicliik yasayanlarina verilen isimdir.
Ozel 6grenme giicligii yasayan bireylerin %90’ inda disleksi (okuma giicliigii) gériilmekte olup bircok iilkede
disleksi ve 6zel 6grenme giicligii (OOG) kelimeleri birbiri yerine kullanilmaktadir.

“Cocugum zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara hi¢ benzemiyor. Ogrenme giigliigii oldugunu diisiinmiiyorum,
hatta bazi konularda ¢ok basarili buluyorum. Tani yanhs olabilir mi?”
00G zihinsel yetersizlik anlamina gelmez. Aksine OOG olabilmesi icin bireyin normal ya da normal usti
zekaya sahip olmasi gerekir. Zekanin normal ya da normal Uistli olmasina ragmen okuma, yazma, dinleme,
konusma, muhakeme, matematik alanlarindan bir ya da birden fazla alanda zorluk yasama durumudur.
Dolayisiyla farkl alanlarda basarili olma durumu son derece normaldir.

“Disleksi bir hastalik midir? Tedavisi var midir?”
OOG bir hastalik degildir. Hastalik olmamasi
nedeniyle ilagla tedavisi de s6z konusu degildir.
O0G olan  cocuklar  ¢esitli ilaclar
kullanmaktadirlar. Bu ilaglar 6zel 6grenme
glcligini tedavi etmek amagh degil 00G
yaninda yasanan birtakim sorunlarin (DEHB,
Kaygi Bozuklugu vb.) etkilerini en aza indirmek
icin kullanilan ilaglardir. Cocugunuzun hayati
boyunca sirecek olan bu durum igin ana faydanin
egitim oldugu unutulmamalidir.

“Disleksi tanisi olan gocugum icin egitim olanaklar nelerdir?”

OOG olan ¢ocuklar akranlariyla birlikte ayni egitim ortamindan yararlanirlar. Bu égrencilerimiz igin bazi 6zel
egitim gruplarinda oldugu gibi 6zel egitim sinifi veya 6zel egitim okulu gibi uygulamalar yoktur. 00G olan
ogrenciler normal siniflarinda kaynastirma/butinlestirme uygulamalari ile egitim yasamlarina devam
ederler. Okullarinda destek egitim odasindan faydalanabilirler. Bunun disinda 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerinde destek egitim alabilirler.

“Disleksi tanisi kim tarafindan ve nasil konulur?”

OO0G tanisi Cocuk Psikiyatrlari tarafindan konulmaktadir. Cesitli gelisim testleri, zeka testleri kullanarak,
gdzlemleriyle birlikte degerlendirip OOG tanisi koyarlar. Ogretmenler ya da rehberlik ve arastirma
merkezindeki uzmanlar OOG’nden siiphelenirler fakat tani koyma yetkileri yoktur.
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6- “Disleksi  genetik mi?  Diger
c¢ocuklarimda da olabilir mi?”

Yapilan arastirmalarda OOG’nde genetik
etmenlerin etkili oldugu, ailede OOG olan
bireyin kardeslerinde ya da cocuklarinda
OO0G olma ihtimali digerlerine gére daha
fazla oldugu belirlenmistir. Bu nedenle
O0G olan cocugunuzun kardesleri okul
oncesinde yakindan takip edilmeli, bir
farklihk durumu s6z konusuysa erkenden
mudahale edilmelidir.

7- “Cocugumun farkhhgina yonelik
destek alabilecegim uzmanlar kimlerdir?
Basta 0Ozel egitim Ogretmenleri olmak
Uzere dil konusma giiclligl varsa dil konusma terapistinden, duyu biitiinleme sorunlari varsa ergoterapistten,
sosyal-duygusal problemleri varsa psikolog-psikiyatrdan destek alinabilir.

v

% 7

8- “Cocugum igin ev ortaminda okumasina yonelik ne gibi calismalar yapabilirim?”
Bir uzmanin rehberliginde kelime ¢alismalari, tekrarli okuma, eko okuma, koro halinde okuma, CD veya kaset
destekli okuma, esli okuma gibi calismalar yapilarak akici okuma becerilerine katki saglayabilirsiniz. Bu
calismalari yaparken baslangicta, yogunlugundan once sirekliligine odaklanmak gerekmektedir. Bunun yani
sira sessiz ve kendi basina okumanin etkili oldugunu gosteren bir arastirma kaniti yoktur.

Halil TOPRAK
Ozel Egitim Ogretmeni
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Hlayal Giicii,
Ders Yiikii

Mantik bizi A noktasindan B
noktasina gotiiriir. Hayal giicii ise her
yere. Her yere gidebilmenin yolu
imgelemden gegiyor, yani diisten...
Diis kurabilmek, hayal edebilmek kilit
rolii olan bir yeti. Belki de en az
besleyebildigimiz, gelistirebildigimiz
yetilerden. Bunun icinde
bulundugumuz kiltirle de ilgili
oldugunu diisiinliyorum. Kabaca su
sekilde tasvir edebiliriz. Bizim
kiiltiiriimiizde teorik diisiinme,
nedenlere iliskin sorgulama, akil
ylriitme, felsefi = diisinme  gibi
kavramlara ¢ok yer yok. Ama pratik
yasama _dair konularda ise bizim
istimiize yok. Belki de gbgebe yasam
seklimizden tevarlis ettigimiz bir
ozellik. Belki de Tanpinar’in dedigi
gibi bu ilke baska bir konuda
diisiinebilmek i¢in hi¢ firsat vermiyor.
Bu sOylediklerimi nereye
baglayacagim? Baglamak istedigim yer
yasadigimiz ¢agla temas kurabilmek...
yasadigimiz ¢agi anlayabilmek ve yorumlayabilmek. Cocuklara verdigimiz egitim ezberden ve kliselerden ibaret.
Arka planda neler olup bittigine dair higbir fikrimiz yok. Ve dolayisiyla sorgulama, diisiinme, analiz etme,
elestirme becerilerimiz de yerlerde siiriiniiyor. Teknolojik aygitlart kullantyoruz kullanmasina ama arka plani

iizerinde diisiinmiiyoruz. Navigasyon cihazini ele alalim. Konum belirlemeyle ilgili mekanizma Einstein’in 6zel
gorelilik kuramiyla ilgili. Yani uzay zamanla. Einstein sadece mantiiyla hareket etseydi A noktasindan B
noktasina gidebilirdi ama hayal kurdugu i¢in uzay ve zamanin biikiilmesi gibi bugiin bile anlamakta
zorlanacagimiz resimler ortaya koydu. Hayal giicii derken ham hayalden bahsetmiyorum. Kanitlanabilir
sigramalardan bahsediyorum.

Kisacasi sunu soyleyebilirim. Israrla ¢ocuklari bilgi bombardimanina tutuyoruz ve ¢ocuklarin yaraticiliklarini
oldiiriiyoruz. Haftalik 30-35-40 saat ders, ilizerine sinavlar vb. Pandemi doneminde bile rahat birakmadik
cocuklari. Yaraticilik veya diis kurmak icin de bos zamana ihtiya¢ var. Diis kurmak ve diisiinmek de birbiriyle
baglantili kavramlar. Birakin yapsinlar, birakin diisiinsiinler.

Osman DUNYA

Psikolojik Danisman
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BEBEK BAKIMINDA BABANIN ROLU NE
OLABILIR?

Bebeklerin bakiminda anneye oldugu kadar babaya da sorumluluklar dismektedir. Bebegin
dogumundan itibaren bebegin beslenmesi ve uyku ihtiyaci basta olmak lizere birgok yeni gbrev anne ve babanin
sorumlulugundadir. Genel olarak toplum tarafindan babaya sen yapamazsin gibi yaklasimlar olabilmektedir. Bu
gibi durumlarda babalar bazen kendini geri cekebilmekte ve tiim sorumluluk neredeyse anneye kalabilmektedir.
Annenin kendini yalniz hissetmemesi icin bu gibi olumsuz inaniglar yerine, anne ve baba bebeklerinin bakimi

konusunda ortak hareket edebilir veya is bolimi yapabilirler.

Babanin bebek bakiminda aktif rol almasi bebegin korunma ve gliven duygusunun da gelisimine katki
saglar. Bebeklerinin aglamalarina cevap veren, onlari sikica tutan ve kucaklayan ve temel bakimina (6rnegin,
beslenme, cocuk bezi degistirme) katilan babalar, cocuklarinin 6zglivenleri ve davranislari Gizerinde olumlu bir
etkiye sahip olma egilimindedir. Babalarin ve erkek rol modellerin bir bebegin oyun partneri olma olasilig
annelere gore daha fazladir. Babalarin oyunlari, annelerin bebeklerle oynamasindan daha aktif ve enerjik olma
egilimindedir. Bu, ¢ocuklarin kesfetmesine ve bagimsiz olmasina yardimci olabilir.

Anneler bebegin bakimi konusunda tiim sorumlulugu Ustlenebilirler. Hatta is hayatini erteleyen veya isini
birakan annelerle de ¢cogu kez karsilasmaktayiz. Bu gibi durumlarla karsilasmak yerine babalar da stirece gonulli
olarak katilabilir ve anneye bazi konularda destek olabilir.

Anne ve baba lizerine diseni yerine getirir ve gereken cabayi gosterirse, aile icinde huzur daha kolay
saglanacaktir. Bu anlamda konuya babanin evde anneye yardim etmesi degil de is ylikiini paylasmasi seklinde
bakmak daha dogru olabilir.
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Ornegin anne bebegine banyo yaptirirken, baba aksam yemegini hazirlayabilir, baba bebekle oynarken,
anne bulasiklari makineye koyabilir. Bebeginizle ilgili tim sorumluluklari paylasmak daha adil olur ve bu
bahsedilen gorevlerle birlikte alisveris, yemek pisirme, ev isleri ve calisma gibi sorumluluklari tek bir kisinin
Ustlenmesi dogru olmaz. Hatta bunu kolaylastirmak igin bazi ev islerini yapmayi eglenceli hale getirebilirsiniz.
Bebeginiz biiyiimeye basladiginda yaptiginiz isi izlemesine izin verebilirsiniz. Ornegin ev stipiirmek ve bulasiklari
diizenlemek gibi sikici isler bebekler igin izlemesi ilging olaylar olabilmektedir.

Hayatimizdaki bir¢ok sey planlanarak yapildiginda daha kolaydir ve ¢alisan anne ve babanin ¢ocuklariyla
dolu vakitlerini degerlendirmenin harika bir yoludur. Bunun igin bazi dneriler;

Rutinler o6nemlidir. Bebeginizi hangi zaman dilimlerinde besleyeceginizi, uyutacaginizi, oyun
oynayacaginizi belirleyerek bunu bir rutine oturtursaniz, ebeveynlerin her ikisi de gorevleri daha kolay sekilde
yerine getirebilir.

Glinliik islerinizi olabildigince basit tutun. Ornegin, internet bankaciligi ve internetten alisveris ile
kuyrukta harcayacaginiz zamani kazanabilirsiniz. Boylelikle anne babalar bebegiyle yeteri kadar ilgilenebilir.

Bir sonraki glnin hazirhgl aksamdan yapin. Bebeginizin kiyafetlerini ayarlayin, aksam yemegini
hazirlayin.

Kisaca bebek bakiminda babanin rol almasi anneyi rahatlatir, annenin nefes almasinr saglar, hem baba
ile bebek arasindaki bagi kuvvetlendirir, hem de anne baba arasindaki iliskinin kuvvetlenmesini saglar.

Nihat TOPAL
Psikolojik Danisman
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OSZEL YETENVEKLI BIREYLERLE ILAILT
- DOGRU BILINEN YANLISLAR:

Ozel yetenekli bireyler, toplum niifusunun yaklasik yiizde ikisini olusturmaktadir. Pablo Picasso, Galileo
Galilei, John Nash gibi isimler tarih boyunca toplumlarin dikkatini ¢ekmekle kalmamis, 6zel yetenekleriyle
toplumlar1  istlere  tasimislardir.
Toplumlar i¢in  cevher olarak
nitelendirebilecegiﬁliz 0zel yetenekli
bireylerin, potansiyellerini en- tist
diizeyde kullanabilmeleri ve en
§ onemlisi kendilerini gerceklestiren
mutlu bireyler olmalariin yolu onlari
¥ tiim ozellikleriyle yakindan
tanimaktan ge¢mektedir. Bunun ilk
§ adimi ise zihnimizi Onyargilardan
arindirmaktan ve sehir efsanelerinden
kurtulmakla miimkiin olacaktir. Peki

0zel yetenekli bireylerle ilgili dogru

bildigimiz yanlislar nelerdir?
Dogru Bilinen Yanhs-1: Ozel yetenekli bireyler benzer 6zelliklere sahiptir.

Nasil ki normal gelisim gosteren bireyler birbirinden farkli 6zelliklere sahipse, 6zel yetenekli bireyler de
birbirinden farkl ozelliklere
sahiplerdir. Kimisi sosyal, kimisi
icedoniik, kimisi  lider, kimisi
duygusal... Bu gibi birgok 06zellik
mizaclarina, icinde yasadiklari cevreye
ve tutumlara gore farklilik
gosterebilmektedir. Dolayisiyla ozel |
yetenekli bireyleri ozellikleri
acisindan tek bir semsiye altinda
toplamak son derece yanlis bir algi
olmakla birlikte onlar1 kesfetmemizin

oniinde gli¢lii bir settir.




Dogi‘u Bilinen Yanhs-2: Ozel yetenekli bireyler c;abasiz da basaﬁr.

Ozel yetenekli bireyler, dogustan getirdikleri zeka ile belli bir yasa kadar normal gelisim gdsteren akranlarinin
onilinde gidebilirler. Ancak iistiin potansiyel, ¢aba ile beslenmezse bir siire sonra korelecektir. Yapilan bir¢cok
arasgtirma, salt zekanin basari izerinde dogrudan bir etkisi olmadigini bizlere gostermektedir. Tarihte dahi olarak
tamidigimiz Edison’un 1001.denemede ampulii buldugunu, yine Mozart’in 6 yasina kadar 3500 saat pratik
yaptigini biliyor muydunuz? Goriildiigii gibi listlin potansiyelin basariya donlismesi ve iz birakmasi ancak siiregte

gosterilecek ¢abayla miimkiin olacaktir. Maresal Jofre nin dedigi gibi “Biitiin dahiler, biiyiik ve basarili insanlar,

gayret ve cabanin memelerini emerek biiytidiiler.”

Dogru Bilinen Yanhs-3: Ozel yetenekli bireyler her alanda iistiindiir.

Ozel yetenekli bireyler gelisimin her alaninda {istiin olmadig1 gibi tiim disiplin alanlarinda da {istiin
olmayabilir. Fen alaninda basarili olan 6zel yetenekli bir birey tarih alaninda ayni basariy1 gosteremeyebilir.
Oyleyse zekayi, tiim alanlara esit dagilan bir gii¢ olarak gérmemeliyiz. Nitekim giiniimiizde kullanilmakta olan
CAS, WISC 4 gibi zeka testleri bizlere zekanin farkli boyutlarina iliskin sonuclar vermektedir. Ozel yetenekli
bireylerin tiim alanlarda iistiin zekaya sahip oldugunu kabul etmek, tistiin oldugu yetenek alanlarinin gérmezden
gelinip korelmesine yol agabilecegi gibi, biiyiik beklentiler altinda ezilen bireyi mutsuzluga ve basarisizliga da

gotiirecektir.




Dogru Bilinen Yanhs 4: Ozel 6grenme giicliigii, otizm spektrum bozuklugu, dikkat eksikligi ve hiperaktivite

bozuklugu vb. tanisi ya da tanilari olan bireyler 6zel yetenekli olamaz.

Ozel yetenekli bireylerin bazilar 6zel 6grenme giigliigii, otizm gibi ek tamlar alabilirler. Ozel yetenegin yani
sira bu tanilar1 almak onlarin farkli alanlardaki performanslarina golge diisiirebilirken, farkli bazi alanlarda da
avantaj saglayabilir. Dogumundan 250 y1l sonra bile 5.senfoni, 9.senfoni gibi bir¢ok eserle hafizalarimiza kazinan

Beethoven hem asperger sendromu hem de isitme yetersizligi olan dahi bir bestecidir.

Dogru Bilinen Yanhs 5: Ozel
yetenekli bireyler 0zel egitime

ithtiya¢c duymazlar.

Ozel yetenekli bireyler kendi
hizlar1  dogrultusunda  yetenek
alanlariin desteklenip, gelistirilmesi

amaciyla orgiin egitimin disinda 6zel

egitime de ihtiyag duyarlar. Orgiin
ogretim miifredatlar ilgi ve yetenekleri dogrultusunda zenginlestirilmedigi takdirde, sinif icinde ¢abuk sikilan,
birtakim sorun davranislar sergileyen 6zel
yetenekli  bireylerle  karsilasmamiz
muhtemeldir. Dolayistyla sinif i¢i ya da
disi1  Ozel egitim destegi,  ozel |
yeteneklilerin potansiyellerinin
gelismesine destek olacagi gibi problem
davraniglarin  olusmasinin da Oniine
gecgecektir. Unutmayalim ki; ilgi alanlar
ve yetenekleri dogrultusunda kendilerine
uygun 6gre.tim programlariyla |

desteklenmeyen ozel yetenekli bireyler,

toplum i¢inde kaybolup gidecektir.

Aysun KALINCI
Psikolojik Danisman

Kdz.Eregli Bilim ve Sanat Merkezi
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UYGULAMALT DAVRANIS ANALIZ ]

Uygulamali davranis analizi Sosyal Onemi olan davramislari degistirmeyi amaglayan, davranisgi
psikolojinin 6ne stirdiigii, davranig temel prensiplerine dayali siiregleri kullanan yaklagimdir. -

UygUIamall e Hedef davranis belirleme ve tanimlama
Davranig e Hedef davranisi dlcme ve kaydetme

Analizinde e Hedef davranisi degistirmek icin
Basamaklar uygulama yéntemini segme

Hedef Davranis Belirleme ve
Tanilama

i Hedef davranis Bireyde gérmek
sosyal 6nemi olan ve istedigimiz son

hedeflenen
davranistir.

Hedef davranislar
artirlmak, azaltilmak
ve kazandirilmak
istenen davraniglar
olarak U¢ grupta
toplanir.




Artirllmak Istenen Azaltilmak Istenen Davranis repertuarinda hic
Davranislar Davranislar olmayan ve kazandirilmasi
istenen davranislar
Davranis yeterli sayida Davranigin sayisi azaltilmak Yeni ve uygun davraniglar
sergilenmiyor olabilir. istenebilir. Ogretilebilir.
Davrams yeterli siddet ve Davranisin yogunlugu veya siddeti
yogunlukta sergilenmiyor azaltilmak istenebilir.
olabilir.
Davrams uygun bicimde Davranigin siiresinin azaltilmasi
sergilenmiyor olabilir. gerekebilir.

Davranis uygun sosyal ortamda
sergilenmiyor olabilir.

Davranis
Belirlenirken Dikkat
Edilmesi Gerekenler

Davranisi belirleyen
kisinin bakis agisi bu
slirecte etkili olabilir.

Davranisin tutarlh bir

Yas ve gelisim donemi
dikkate alinmalidir.

sekilde sergileniyor
olmasi gerekir.

Hedef Davranis Belirleme Kaynaklari ve Yollari

¢ Birey ile Goriisme: Ne 6grenmek istersin? Ne 6grenme ihtiyaci duyuyorsun? Neden? gibi sorular
sorarak 6grencinin goruslerini alabiliriz.

* Bireyin Yasamindaki Onemli Kisilerle Gériisme: Bireyin en yakininda bulunan ve onunla sik
zaman gegiren kisilerin gorus ve dnerileri 6nemlidir. Onlarin gézlemleri bizim kayit tutmamiz
gereken yer, zaman ve durumlari tahmin etmemizde bize yardimci olur.

* Olcii Araglari Uygulama: Ogrenciyle calisilacak davranisin belirlenmesinde bazi 6lgme
araglarindan da yararlanilabilir.

¢ Dogrudan Goézlemler Yapma: ABC kayitlari ile yapilan dogrudan goézlemlerden elde edilen veriler
analiz edilerek, hedef davranis belirlenebilir.

Davranig degerlendirme teknikleri ile belirlenen ve siralanan 6zellikleri tasiyan birden fazla hedef

davranis olabilir.

Guvenlik

islevsellik

Daha karmasik davranislar icin dnkosul olma 6zelligi tasimasi
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Siralanan 6l¢iitler ¢esitli boyutlartyla degerlendirildikten sonra dncelikle olarak uygulamanin baglatilmasi

gereken davranis ve davraniglar belirlenir.

Hedef Davranisin Belirlenmesi

Hedef davranisin tanimlanmasi sirasinda
dikkat edilmesi gereken iki  nokta
oOl¢iilebilirlik ve gozlenebilirliktir.

v’ “Ayse matematik yapamaz.”

v' “Feray dikkatini derse vermez.”

v' “Mert digerlerini rahatsiz eder. ”

v “Efe renkleri bilir. ”

Iyi bir davranis tanim i¢in aym1 davranisa
iligkin farkli yorumlan en aza indirecek
ozellikte fiiller kullanmak 1$imizi
kolaylastirabilir.

Hedef Davranis Tanimlama Tiirleri

(a) Isleve gore davranisi tanimlama
(b) Yapisina (davranisin nasil sergilendigi)
gore davranisi tanimlama

Isleve gore tanimlama: Davrans,
yalnizca ¢evre lizerinde biraktigi etkiye
dayali olarak tanimlanir.

Ornek: iletisim baslatma

Ornek: Dikdortgen gizme

Yapisina gore tammmlama: Davranisin
bicimine ya da sekline gore yapilan
tanimlamadir.

Bu tiir tanimlamaya 6zellikle davranisin
islevsel sonucuna dogrudan, giivenilir ve
kolayca ulagilamadiginda, hedef davranisin
farkli bigimleri ¢evrede istendik sonuglar
tiretmediginde ya da farkli olay/durumlar da
cevrede benzer sonuglar iirettiginde
basvurulabilir.

B Ornek: iletisim baslatma

Ozan GUMUSBAS
Ozel Egitim Ogretmeni
i."-'... L ‘.-. ."h ﬁ .‘ v
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KDZ.EREGLT REHBERLIK VE ARASTIRMAMERKEZ
BOLGE RISK HARITAST

Kdz.Eregli Rehberlik ve Arastirma Merkezi rehberlik hizmetleri boliimii olarak okullardan Google form,
e-posta ve dys sistemi lizerinden bolgemizdeki okullardan toplanan okul risk haritalarinin birlestirmeleri
yapilmis ve sonuglari ¢ikarilarak ekte sunulmustur.

Alapliilgemizden 3’ii okul 6ncesi, 17’si ilkokul, 13’ ortaokul ve 5’ii lise olmak iizere toplam 38 okuldan
risk haritasi kurumumuza ulagmistir. Kdz.Eregli ilgemizden ise 7’si okul 6ncesi, 55’i ilkokul, 33’ii ortaokul ve
24’ii lise olmak lizere toplam 119 okuldan risk haritalari kurumumuza ulastirilmistir. 157 okulumuzdan gelen
veriler toplanmis bolge risk haritasi gcikarimistir.

Yapilan cizelge ve grafikler ekte olmakla birlikte bazi sonuglara deginmek yerinde olacaktir. Anne ve
babanin en fazla ilkokul mezunu olmasi maddelerinde oldukg¢a yiiksek sonuglar ortaya gikmistir. Toplamda
12537 6grencinin annesi 7222 6grencinin babasinin en fazla ilkokul mezunu oldugu goériilmiis ve bu 6grenim
sonuglarinin kademeler kiiciik yasa dogru indiginde azaldigi yani son yillarda sayinin distiigi gozlenmistir.
Once 8 yillik kesintisiz egitim ve daha sonra 12 yil kesintisiz egitim uygulamalarinin dogal sonucu olarak
ebeveynlerdeki 6grenim seviyeleri de ylikselmektedir. Bu maddelerdeki diger 6nemli durum ise annelerin
sayisi babalarin sayisinin yaklasik iki kati olmasi durumudur. Kademeler kiigiik yasa dogru indiginde tek ¢cocuk
sayisinin arttigi, 5 ve daha fazla ¢ocuk sayisinin da azaldigi gozlenmektedir.

Anne-babasi ayri yasayan 1672, anne-babasi bosanmis 1768 6grenci oldugu bilgisine ulasilan haritada
yalnizca babasiyla yasayan 6grenci sayisinin yalnizca annesiyle yasayan 6grenci sayisin ligte biri kadar oldugu
gorulmiistiir. Annesi hayatta olmayan 173, babasi hayatta olmayan 453, her iki ebeveynin hayatta olmadigi
33 6grencimiz mevcuttur. Yalnizca diger akrabalariyla yasayan 58’i Eregli’de 11’ Alapli’da olmak lizere 69
6grenci, sevgi evlerinde kalan Kdz.Eregli’de 5 6grenci, Sosyal Hizmetler Cocuk Esirgeme Kurumunda kalan Kdz.
Eregli’de 7, Alapli’da 1, Koruyucu aile gozetiminde olan Kdz.Eregli’de 44 Alapli’da 2 6grencimiz bulunmaktadir.
15’i Kdz. Eregli’de 1’i Alapli’da olmak iizere 16 sehit gocugumuz bulunmaktadir.

Ailesinde; ruhsal hastaligi bulunan birey olan 257, Bagimh Bireyler Bulunan (alkol/madde) 452, cezai
hiikmii bulunan birey olan 260, ailesi mevsimlik is¢i olan 458, Aile i¢i siddete maruz kalan 54 6grenci oldugu
bilgisine ulasilmistir.

Ozel Yetenekli tanisi olan 181, yetersizlik alaninda 6zel egitim raporu olan 895 6grenci bulunmaktadir.

Ruhsal rahatsizligi bulunan 86, danismanlik tedbiri olan 32, egitim tedbiri bulunan 64 6grenci bilgisi
edinilmigtir. Maddi zorluk yasayan 2500, akademik basarisizligi olan 2348 6grenci bulunmakta. Riskli akran
grubu olan 674 6grenci oldugu bilgisi de okullardan gelen risk haritalarindan gikarilmaktadir.

Sosyal risk, bireylerin toplum diizeninde birlikte yasamalarindan kaynaklanan temel yasamsal
gereksinimlerine ve yasam kalitelerine ulasmalarini engelleyecek, her tiirlii olayin gergceklesme olasiligidir.
Riskler; gerceklesme olasiligi ve risklerin gerceklesmesi durumunda ortaya ¢ikacak sonuglarin etkileri goz
oniinde bulundurularak 6lgiiliir. Riskin iki temel 6zelligi vardir. Bunlar; 1. Belirli bir sonuca ulasamama olasiligi
ya da istenmeyen bir olayin olusma olasiligi (Meydana Gelme ihtimali) 2. Riskin olusmasi durumunda, bu
durumlarin sonuca etkisi. (Kaybin Bliyukliugii)
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Risk potansiyelleri olarak goriilebilecek aile yapisi; anne baba egitim diizeyleri, anne babanin ayri
yasamasi veya bosanmis olmasi, annenin veya babanin yada her ikisinin kaybi, akrabalarla yasama, sevgi
evlerinde yada Sosyal Hizmetler Cocuk Esirgeme Kurumunda kalma veya koruyucu aile gozetiminde olma gibi
durumlar yine ailenin maddi durumu mevsimlik is¢i olarak ¢alisiimasi go¢ vb. durumlar, 6grencinin akademik
basarisinin diisiik olmasi, dezavantajli grup icerisinde yer almasi, 6grencinin veya ailesindeki birinin ruhsal
bozukluga sahip olmasi, ailede cezai hiikkmii olan bireylerin olmasi, ailede alkol/madde bagimlisi bireyler
bulunmasi, egitim tedbiri veya danigmanlik tedbirinin olmasi, ailede i¢i siddet gormesi ve riskli arkadas grubu
icerisinde olmasi gibi durumlar 6grencilerin riskli davranislarda bulunmalarini artirabilmektedir. Bu sayilan
durumlarin olmadigi durumlardaki bireyler de riskli davraniglarda bulunabilecegi gibi tam tersi durumda s6z
konusu olabilir. Ama yapilan aragtirmalar sonucunda bu durumlarin riski artirdigi, ger¢eklesme oraninin daha
fazla oldugunu bizlere belirtmektedir.

Ne gibi riskler s6z konusudur. Siddet ve saldirganlik davranislari, okulu birakma, alkol ve madde
bagimhligi, hirsizlik, cebir, taciz, yaralama éldiirme gibi suglara karisma, ihmal-istismar, evden kagma, sokakta
¢alisma, kendine zarar verme, intihar olarak sayabiliriz. Bu riskler igerisinde en fazla goriileni ve digerlerini de
icinde barindiran ve onceli olan siddet ve saldirganlik durumudur. Okullarda saldirganlik ve siddetin
goriintiisii, bir 6grencinin bir kisiye (6grenci, 6gretmen, yonetici gibi) kiifretmesinden, fiziksel zarar vererek
sozlii tehditte bulunmaya, okul koridorunda iterek diisiirmeye, kavga etmeye, silahla bir baska kisiyi tehdit
etmeye, tecaviiz etmeye/tecaviize tesebbiise, bicakla yaralamaya veya 6ldiirmeye ya da uyusturucu / alkol
alarak okula gelmeye kadar uzanan farkh bigimler alabilir.

Ogrenim cagindaki bireyin en fazla zamanini gegirdigi ortamlardan biri olan okul iyi ve mutlu bir
toplum yaratmak icin olusturulmus, egitim ve 6gretim etkinliklerinin gerceklestirildigi yer olarak, 6grencilere
¢ok yonlii sosyal destek saglar. Onlan toplumdan alir, yetistirerek gelecege hazirlar ve tekrar topluma sunar.
Bu siiregte 6grencilerin topluma uyumu ve sagaltimi hususunda olduk¢a 6nemli bir yer de tutar.

Okulun olumlu etkisinin yani
sira bazi durumlarda g¢ocuklarin suga
bulagsmasinda rolii ortaya
cikabilmektedir. Ornegin; negatif okul
iklimi, miifredat programindan
kaynaklanan sorunlar, kalabalik okul
ve siniflar, tutarsiz sinif yodnetim
uygulamalari, ¢alisma yontemlerinin
¢ocuk tarafindan anlamsiz bulunmasi,
6gretmen 6grenci iliskilerinde
6gretmenin baskin olmasi,
6gretmenler tarafindan uygulanan
fiziki cezalar gibi durumlarda zaten bir
risk potansiyeli olan 6grencide var olan
riski artirabilmektedir.

Dersleri planlamak, kazanimlar icin yeterli zaman ayirmak, bir etkinlikten diger etkinlige gecisi
diizenlemek ve istenmeyen davranisla hemen fakat sessizce bas etmek seklindeki etkili sinif yonetimi,
davranigsal beklentilerin agik¢a ifade edilmesi, olumlu model olma ve istenilen davranis i¢in olumlu
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geribildirim seklindeki acik ve net okul kurallari ve okul degerlerinin tiim ¢alisanlar tarafindan desteklenmesi
ise riskleri azaltici etki yapabilmektedir. istenmeyen davranista bulunan égrenciler ancak fiziksel ve psikolojik
tehdit hissetmedikleri ya da giivenli hissettikleri, desteklendikleri ve amaglari ya da giinliik aktiviteleri
hakkinda bazi tercihlere sahip olduklari bir gevrede degisebileceklerinde hareketle olumlu sinif ortami olan
ve cesitli aktivitelerin oldugu okullarda riskler de azalmaktadir. Okul etkinlikleri, temelde sevgi,
kabul gorme, kontrol, dzgiirliikk ve eglence ihtiyaglarinin doyurulmasina yonelik

olmahidir.

Riskli davranislar ortaya ¢cikmadan, siddete egilimli 6grencilerin 6zelliklerini
belirlemek, onlarin profilini ¢ikarmak ve onlara yardim etmek oncelikli 6nlem -
olacaktir. Siddet olaylarinin cogunda erken uyari isaretleri goriiliir. Bunlar: sosyal olarak
ice kapanma, asir izolasyon ve yalnizlik duygulari, siddet magduru olmak, dalga
gecilme, okula ilginin azalmasi ve akademik basarinin diisiik olmasi, siddeti yazilar ve
resimler ile anlatma, kontrol edilemeyen ofke, fevrilik, vurma, sindirme
davraniglar gésterme, disiplin dykiisii, onceki siddet ve saldirgan
davranis hikayeleri, madde ve alkol kullanimi ve riskli arkadas <&
ortami ciddi uyarn isaretleridir. Ancak bu isaretler baska
sorunlarin da habercisi olabilirler. Bu yiizden egitimciler ve
aileler tarafindan dikkatle yorumlanmali, o6grencileri
etiketlemeden, egitim programlariyla ve rehberlik
hizmetleriyle bu 6grencilere gereken yardim yapilmahdir. -—

Olumlu davraniglari gesitli sekillerde ddiillendirme uygulamalari da tiim 6grencilerde oldugu gibi risk
altindaki 6grencileri de olumlu etkileyecek ve riskleri azaltacaktir.

Yine okullarda sorun ve ¢atisma ¢6zme becerileri, akran arabuluculugu, akran dayanismasi, 6fke
denetimi, empati, bir duruma uygun cevaplan verebilmek i¢cin o durumu dogru olarak anlama, davraniglarinin
sonuglarini bilme, farkhliklara tahammiil etme, karar verme, hayir deme ve problem ¢ézme becerileri, olumlu
rol modelleri segme, 6z saygiyi gelistirme ve stres yonetimi gibi yasam becerilerinin kazandirilmasi calismalan
yapmak o6grencilerin olumlu davranis becerileri kazanmasina yardim edecektir.

Davranislarinin aileleri, arkadaslari, okul yonetimi ve yasadiklari ¢evre tarafindan kontrol edilen
o6grencilerde problem davranislarin goriilme sikligi azalmaktadir. Bu durum okul ile aile arasindaki siki iliskinin
o6grencilerin risk durumlarindan uzak kalmasinda ne kadar 6nemli oldugunu gostermektedir. Ebeveynlerin
cocuklariyla iletisim kurma bigimlerine ve gocuklarina sunduklari rol modellerine bagh -olarak ¢ocuklarin
gelecege yonelik beklentileri sekillenirken, cocuklarin kendilerine yonelik 6zsaygilari artabildigi gibi cocuklar
kendilerini yetersiz de hissedebilirler. Kiigiik yaslarda ailenin rolii olduk¢a fazlayken genclik yaslarina dogru
azalmakla birlikte hala devam etmektedir. Aslinda en fazla ihtiya¢ duyulan dénemdir gengler aksi sekilde
aksettirseler de.

Bu sebeplerledir ki okullarimizda olugturulan risk haritasinin yapilip bitirilmis ve kenara koyulmus bir
istatistikten oteye gegmesi gerekmektedir. Bu anlamda da sadece rehberlik servisi tarafindan degil tiim okul
paydaslan tarafindan degerlendirilmesi ve yapilacak ¢alismalarin belirlenmesi gerekmektedir.

Emine OZCAN Aydin EKiz

Psikolojik Danisman Rehberlik Boliim Baskani
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SENEMMES PERDESF

Hichki (ngklrik) 2018 - Hindistan

y e "‘ e feb - Hichki Film Konusu

23

Naina Mathur (rani), stirekli tikaniklik, kekemelik yasadigi Tourette sendromu
hastaligi vardir. ileride bir gretmen olmak istemektedir ancak cevresindeki
insanlar, rahatsizhgr nedeniyle baska p

meslek secmeleri gerektigini
soylemektedir. Sonunda bir okulda
ogretmen olarak is bulur ancak
kendini ispatlamak icin  birgok
zorlukla karsi karsiya kalmaktadir.

Benim Diinyam 2013 - Turkiye

Filmin Konusu

Daha 2 yasindayken bir kaza geciren Ela, bu kaza yiziinden hem gérme hem
de duyma yetenegini kaybeder, O glnden sonra Ela Dinya'da zor gunler
yasayacaktir. Ela’nin durumunu iyilestirmek igin caba sarf edecek olan Mahir
adli kisi ile tanisana dek hicbir umut yoktu...

Benim Dunyam isimli bu fiImin_ bagrollerinde Ugur Yucel ve Beren Saat yer

aliyor. Hindistan 2005 yapimi olan Black isimli filmden uyarlanarak cekilen

UGE% BEREN
TOCEL ) SAAT

BemmDunya

BINGOL KANTURK KRGUGLD MUTLUC

filmde Beren Saat dogustan gozleri kor, sagir, dilsiz olan bir karakteri
canlandiriyor. Ugur Ylcel ise bu geng kiz igin iyilestirme ¢abalari sarf eden bir
adami canlandiriyor. Yonetmenligi yine basrol oyuncusu olan Ugur Yicel

= (stleniyor.
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https://www.sinemalar.com/filmler/en-iyi-2018-filmleri
https://www.sinemalar.com/filmler/en-iyi-hint-filmleri
https://www.imdb.com/year/2013/?ref_=tt_ov_inf




