KDZ.EREGLI REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI

OZEL OGRENME GUGLUGU ARASTIRMA ANKETI SONUGLARI

Kdz.Eregli ilcesinde gdrev yapmakta olan 9'u okul dncesi, 73’ii ilkokul, 69’u ortaokul ve 57’si lise

Ankete Katilan Ogretmenlerin Okul Kademeleri

80
60
40
20 9 43
0 - ||
Okul Oncesi

Ankete katilan
o0gretmenlerin
kidem yillari 5 yillik
dilimler halinde
asagidaki  grafikte
verilmigtir. Dengeli
bir dagilim oldugu
gorilmektedir.

kademesinde c¢alismakta olan 208
ogretmenle online olarak anket

73 69 calismasi yapimistir. Anket
57 calismasina 60 farkl okul ve 29 farkli
brans  0Ogretmenlerinden  katilim
351 33,2
I I 27,4 olmustur.
ilkokul Ortaokul Lise
m Ogretmen Sayisi  HYiizde
Ankete Katilan Ogretmenlerin Kidem Yillari
50 44
38 39
40 34
30
30
21,2
’ 18,3 18,8
20 16,3 14,4 18
2,4
0-5 6-10 11-15 16-20 20-25 25-30 30+
m Ogretmen Sayisi M Yiizde

Ankete Katilan Ogretmenlerin Branslari
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Ozel 6grenme giicliigi olan

ogrenciniz oldu mu?

m Evet

Hayir

Ankete katilan Ogretmenlere
sorulan “Ozel égrenme giicliigii olan
O0grenciniz oldu mu?” sorusuna 172
evet, 36 hayir cevabi gelmistir. Ankete
katilan 6gretmenlerin ylizde 82,7’sinin
ozel 0grenme glclhgu olan
O0grencisinin oldugunu, ylzde
17,3’lUnlin ise boyle bir durumu olan
o0grenciyle karsilasmadigini  sonucu
elde etmis bulunuyoruz ki bu da
oldukga yuksek bir taninma durumunu
gosteriyor. Buna karsin Ozel 6grenme
glgliginin DSM 4-5 ve ICD-10 gibi

uluslararasi tani kitaplarinda yer alan farkli tip ve alanlarina iliskin asagidaki grafikte de verilen

kavramlardan bazilarinin daha ¢ok duyuldugunu anliyoruz.

“Daha once asagidaki kavramlardan hangilerini duydunuz?” seklinde ki soruya verilen yanitlar

grafikte gosterildigi gibidir. Ozel 6grenme giicliigiiniin alt 8grenme bozukluklarindan biri olan okuma
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glicligini ifade eden ama 6zel 6grenme glicliigl ile 6zdeslesmis hatta ¢ogu zaman birbiri yerine
kullanilagelen disleksi kavrami en taninan (%95) kavram olarak goriilmektedir. Onu %46 ile spesifik
okuma bozuklugu, %24 ile Disgrafi ve Spesifik Heceleme bozuklugu takip etmektedir. Uluslararasi
diizeyde baska bir cok kavram ve adlandirma bulunsada en bilinen tani kitaplarindaki -DSM-5 ve ICD-
10- adlandirmalari anketimize aldik. ilk 3 kavram DSM-5 sonraki alti tani kavrami ise ICD-10’dan
alinmistir. Bazilari birbirini karsilamasina ragmen ankette ayri ayri soruldu. Son yillarda bazi gelen
hastane raporlarinda ICD-10 tani kavramlari kullaniimaya baslandi. Ozelliklede skolastik becerilerde

karma tip bozukluk ve skolastik becerilerin diger gelisimsel bozukluklari tani olarak fazlaca yazilmaya
baslandi. Disleksi, disgrafi, diskalkuli kavramlari cok bilinmesine karsin hastane tanilarinda genelde yer

almaz, 6zel 6grenme glicligl olarak genel adlardirmalariyla yer alir.



DSM-5 tani kitabinda 6zgll 6grenme bozuklugu tanisi icin, yanhs ya da yavas sézciik okuma,
okudugunu anlamada gli¢lik ¢cekme, harf yazma veya sdylemede giiclik cekme, yazili anlatimda giiglik
yasama, hesap yapabilme ve sayi algisinda glicliik yasama, akil yiritebilmede giclik ¢cekme gibi
belirtilerin en az alti ay slireyle devam etmesi gerektigi belirtilmistir. Ve g alt baslikta ele alinir, bunlar;
Okuma giicligi (disleksi), Yazili anlatim giigligl (Disgrafi) ve Matematik glgliigu (diskalkuli)’dir.

“Okuma giigliigi (Disleksi): OOG niin en sik goriilen tiiriidiir. Bireyin egitim almasi ve ortalama
diizeyde zeka seviyesine sahip oldugu halde soézciikleri dogru okuyamama, okudugunu anlayabilmede
glclik cekme, okuma hizi ve akiciliginda zorlanmalar ile karakterizedir. Bu giiglikler 6grencinin okul
basarisini ve tiim akademik alanlardaki performansini olumsuz yonde etkilemektedir.

2. Yazili anlatim gicligl (Disgrafi): Bircok alanda temel becerilere sahip olunmasini gerektiren
yazma becerisi karmasik ve (st diizey beceri isteyen bir sirectir. Bireyin harf harf séyleme ve yazmada,
dilbilgisi kurallarina uyma ve noktalama isaretlerini dogru bir sekilde kullanabilmede, yazili anlatimi
acik ve dizenli bir sekilde yerine getirebilmede zorluk yasamasidir. Bu 6grenciler sinif igi etkinliklere
katilmada, tahtaya yazilanlari defterine gegirebilmede, ev 6devlerini tamamlayabilmede gliglik
yasarlar.

3. Matematik glicligu (Diskalkuli): Bireyin sayi algisi, aritmetik kurallarin ezberlenmesi, dogru bir
sekilde sayisal akil ylritebilme, dogru ve hizli hesap yapabilmede zorluk yasamasi olarak tanimlanir.
Bu o6grenciler, glindelik hayatta siklikla karsilasilan parayr dogru bir sekilde kullanabilme, hesap
yapabilme, 6lgme ve olasilik hesaplayabilme gibi durumlarda, sinif i¢ci matematik etkinliklerinde sorun
yasamaktadirlar.”(1)

ICD-10 tani kitabinda ise F81 kodu “okul becerilerine 6zgi gelisimsel bozukluklar” bashgi altinda
siralanmistir.

“Ozgiil okuma bozuklugu: Ana &zellik, okuma becerilerinin gelisiminde sadece zeka yasi, gorme
kusurlari veya uygunsuz 6gretim ile aciklanamayan belirgin bir 6zel bir yetersizlik olmasidir. Okumayi
anlama becerisi, okunan s6zciglin animsanmasi, s6zli okuma becerisi ve okumayi gerektiren islerdeki
becerilerin hepsi etkilenebilir.

Ozgiil heceleme bozuklugu: Bu bozukluk 6zgiil okuma bozuklugu dykiisii olmayan ve sadece diisiik
zeka ile de agiklanamayan heceleme becerilerinde acik bir yetersizlik ile belirlidir. Hem so6zel olarak
heceleme hem de s6zcikleri dogru yazma yetileri bozulmustur.

Ozgiil aritmetik beceri bozuklugu: Bu bozukluk aritmetik becerilerde, yalnizca zeka geriligi veya
uygunsuz Ogretimle aciklanamayan bir yetersizlik durumunu kapsar. Yetersizlik cebir, trigonometri,
geometri ve kalkulusda olmaktan ¢ok toplama, ¢ikarma, ¢carpma ve bdlme gibi basit hesaplama
becerilerindedir.

Okul becerilerinin karisik tipde bozuklugu: Bu, ¢ok iyi tanimlanmamis ve kavramlastirilmamis,
fakat gerekli bir artik kategori olup hem aritmetik hem de okuma veya heceleme becerilerinin yetersiz
oldugu bozukluklari icerir. Yetersizlik durumu sadece zeka geriligi veya uygunsuz Ogretimle
actklanamayacak diizeydedir.

Okul becerilerinin diger gelisimsel bozukluklar” Kaynak
Ayrica diger terim olan dispraksi icin gene ICD-10 da F82 koduyla su bilgiler verilmistir.

“Motor islevlerinin 6zgll gelisimsel bozuklugu: Esas 0Ozelligi motor koordinasyon gelisiminde
zihinsel gerilik, konjenital ya da norolojik herhangi bir bozukluk ile agiklanamayan yetersizlik olmasidir.
Motor beceriksizligin gorsel-boyutsal tirden bilissel etkinliklerdeki yetersizlikle baglantili olmasi


https://jag.journalagent.com/iksst/pdfs/IKSST_11_SUP_1_34_39.pdf
http://www.anadoluissagligi.com/img/file_1071.pdf

olagandir. Olgularin ¢cogunda klinik incelemede ince ve kaba motor koordinasyon zayifliginin yani sira
koreiform hareketler ve ayna hareketleri gibi nérolojik olgunlagsmanin olmadigini gésteren belirtiler de
bulunur. Sakar ¢cocuk sendromu

Gelisimsel:

¢ koordinasyon bozuklugu e dispraksi”

“Bzel 6grenme giigliigii olan 6grencinin belirgin iki 6zelligini belirtiniz”

Verilen Yanit Gruplari Yanit Yuzde
Harfleri farkh yonde yazma ve sinif seviyesine ulasamama, Ses bilgisinde
takili kalma. Yazilari yazarken satir aralarina yerlestirmede guclik ¢cekme, 31 14.90
yazilari yetistirememe, sdylenen kelimeleri dogru yazamama, yazi yazmay! !
sevmeme, okuma yazmada hizlanamama
Rakamlari ters yazma, rakamlari taniyamama, Dort islem becerisinde, 10 481

Problemleri anlamakta glclik cekme.

Dikkat streleri kisadir. Dikkatlerini konuya veremezler. Sabirsizdirlar, gabuk
sikilirlar, cok dalgindirlar. Yagina uygun sire dinleme yapamazlar ve 71 34,13
otokontrol yoktur. Komutlari dinleyemezler.

Akranlarina gore yavas 6grenirler, ge¢ kavrarlar, anlama ve yordama
becerisi eksikligi, olaylari ve kavramlari kavramada gugluk, bilgiyi basit 77 37,02
basamaklara ayirarak edinme

Yonergeleri akilda tutamama, ¢abuk unutmasi, anlatirken sik sik tekrar

istemesi 6grendigini sik tekrarlamazsa unutmasi, 25 12,02

Kendini ifade etme glgligl, kendini ifade etmeye ¢alisirken arkadaslarinin
cumlelerini tekrarlama 6zglin olamama, bildiklerini ifade edememe, kendini 15 7,21
ifade etmeye calisirken sikiima,

Asosyal, iletisime gecmede zorlanir, arkadaslariyla iliski kurarken zorlanir,

tek basina oturur, arkadaslarina uyum saglamada zorlanir, 13 6,25
icekapanik, gekingen, sessiz, kendini ifade etmekten sikilir, 6zglivensiz 21 10.10
olurlar !
Dil ve konusma gugligl, konusma problemleri, kelimeleri dogru telaffuz

2 N . 11 5,29
etmede guclik, konusma akranlarina gore geri olur
OOG grencim olmadi 11 5,29
Takintili davranislar, otizm, tutuk zeka ve hareketlerinde tutukluk, 3 1,44
isitme engeli 1 0,48

Yukarida 06gretmenlerden alinan vyanitlarin bir gruplandirmasi gorilmektedir. Bu
gruplandirmada 0zel 6grenme giicgligl gosteren bireylerin Ozellikleri ile ilgili olarak genel anlamda
olumlu bir yanitlamanin yani sira bir kisim yanitlarin sadece 6zel 6grenme gligligliine ait spesifik
belirtiler olmadigl ya da 6zel 6grenme glgligi ile alakasi olmayan yanitlarda dikkati cekmektedir. En
cok bilinen kavram disleksi terimi olmasina ragmen “sézcikleri dogru okuyamama, okudugunu
anlayabilmede giclik ¢ekme, okuma hizi ve akicilliginda zorlanmalar” gibi spesifik belirtilerden
bahsedilmemistir.

“Asosyal, iletisime gegmede zorlanir, arkadaslariyla iligski kurarken zorlanir, tek basina oturur,
arkadaslarina uyum saglamada zorlanir.” , “Kendini ifade etme gui¢ligl, kendini ifade etmeye galisirken
arkadaslarinin cimlelerini tekrarlama 6zgiin olamama, bildiklerini ifade edememe, kendini ifade etmeye
calisirken sikilma,”, “igekapanik, gekingen, sessiz, kendini ifade etmekten sikilir, 6zgiivensiz olurlar”
ifadeleri 6zel 6grenme glgligine 6zgil olan belirtiler olmayip bagka birgok taniya sahip 6grencilerin
belirtileri de olabilmektedir. Dolayisiyla ayirt edici degildir.

Yine “Dikkat sureleri kisadir. Dikkatlerini konuya veremezler. Sabirsizdirlar, ¢gabuk sikilirlar, ¢cok
dalgindirlar. Yasina uygun sire dinleme yapamazlar ve otokontrol yoktur. Komutlari dinleyemezler”
ifadeleri 6zel 6grenme gugliginden gok dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozukluguna isaret etmektedir.
Ozel 6grenme giicligu olan bireyde DEHB durumu da beraberinde gériilebilecegi gibi eslik etmeyebilir
de. Ozel 6grenme gligliigl olan dgrencilerde bu ifadelerde yer alan durumlar gdzleniyorsa bu bireyde



eslik eden bir de DEHB durumuna isaret ediyor olabilir. Dolayisiyla yine 6zel 6grenme guc¢ligunin ayirt
edici ifadelerinden cok ikincil belirtiler olarak gordlebilir.

“Akranlarina gore yavas 6grenirler, ge¢ kavrarlar, anlama ve yordama becerisi eksikligi, olaylari ve
kavramlari kavramada guglik, bilgiyi basit basamaklara ayirarak edinme” belirtilerinde 6ncelikle
zihinsek bir yetersizlik durumu olup olmadig arastirilir, eger bir zihinsel sorun yoksa 6zel 6grenme
glcluglne isaret eder.

“Takintih davraniglar, otizm, tutuk zekd ve hareketlerinde tutukluk,” ifadeleri yaygin gelisimsel
bozukluk ve zihinsel yetersizlik durumlarina isaret etmekte, isitme engeli ifadesi adi Ustlinde olup isitme
yetersizligine isaret etmekte olup 6zel 6grenme gulclidu ile ilgisi olmayan ifadelerdir.

Batun bunlara ek olarak 6zel 6grenme gugligunin spesifik belirtilerinden olan yer, yon ve zaman
kavramlarini karistirma, plan yapmak ve zamani ayarlamakta guglik, gorevleri planlamada gii¢lik gibi
belirtilerde gelen yanitlarda yer almamaktadir.

Ozel 8grenme giicliigii oldugunu diisiindiigiiniiz 6grencinizi nereye yoénlendirirsiniz?
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B Yanit Sayisi Ylzde

Ogretmenlerimizin grafikten de anlasilacagi lizere ydnlendirmelerinde ilk sirayi okul rehberlik
servisi almaktadir. ikinci olarak ise rehberlik servisi olamadigi durumda RAM’a yénlendirdiklerini
goriyoruz. Diger maddeler ise oldukga az 6gretmen tarafindan isaretlenmistir.

“Ozel dgrenme giicliigti oldugunu disiindiigiiniiz 6grencinizi yénlendirmede nasil sorunlar
yasiyorsunuz?” sorusuna aldigimiz yanitlar asagida grafikte verilmis anket katilimcilarinin %59,1 gibi
yuksek bir grubunda velinin durumu kabul etmedigi ve yine %55,3’linlin ise velinin ihmalkar davrandigi
ifadeleri yer almistir. %26’si velinin maddi imkansizliklar nedeniyle yardim almakta zorlandigini ifade
etmistir.



Ozel 6grenme giicligii oldugunu disiindiigiiniiz 6grencinizi yonlendirmede
nasil sorunlar yasiyorsunuz?
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1. Ogrenci velisi 2. Veli ihmalkar 3. Velimaddi  Sorunyasamiyorum Ogrencimolmadi  Okul oncesi tani RAM 6grenme
durumu kabul davraniyor. durumu nedeniyle konmak icin erken gligligt oldugunu
etmiyor gitmekte zorlaniyor. oldugu kabul etmiyor ancak

dusunuliyor, gec doktor raporu
mudehale ediliyor ¢ikarinca kabul edip
yonlendirme
yapiyor

M Yanit Sayisi M Yizde

“Ozel Ogrenme Giigliigii tanisi olan
ogrencilerle yapilacak egitim faaliyetlerine
iliskin kendinizi yeterli gérmekte misiniz?”
baslikh sorumuza gelen yanitlar grafikte
gorildugl Gzere %74 hayir, %26 evet olarak
54; 26% B Evet gorilmekte olup 6gretmenlerin bu konuda
egitimler almalarinin  faydali olacagini
gostermektedir.

Ozel Ogrenme Giigliigii tanisi olan
ogrencilerle yapilacak egitim faaliyetlerine
iliskin kendinizi yeterli gormekte misiniz?

154; 74% e

“Ozel Ogrenme
Gugliiga olan
ogrencilerle
¢alismaya iliskin

Higbir egitim almadim. | 2 teorik ve uygulama
Hizmet ici egitimlerle egitim aldim “ -1 baglaminda  egitim

aldiniz mi?” sorusuna

Lisans egitimi sirasinda egitim aldim “ 52 grafikte  gorildigi

Uzere %41 Higbir
egitim almadim, %34

Ozel Ogrenme Giigliigii olan dgrencilerle ¢alismaya iliskin
teorik ve uygulama baglaminda egitim aldiniz mi?

Lisans egitimi sirasinda  Hizmet ici egitimlerle o hizmet ici egitimlerle
e o Higbir egitim almadim.
egitim aldim egitim aldim aldim. %25 ise Lisans
’
M Yizde 25 34 41 Gl .
egitimi sirasinda
M Say| 52 71 85 ol .
Y egitim aldim seklinde
olmustur.

M Yiizde M Sayi



DEGERLENDIRME

Kdz.Eregli ilgemizde gorev yapan 6gretmenlerin yaklasik %10’una denk gelen bir gruba yapilan
anket calismamiz brans grafiginden de anlasilabilecegi gibi bircok bransi kapsamakta ve agirliklari da
rasgele online ankete gore oldukca yaklasik bir grup tarafindan doldurulmustur. Kidem yillarina
bakildiginda 5’er yillik bir aralikla grafigi olusturulmus ve 25 yila kadar olan bes grup %16, %21, %18,
%14, %18 gibi yakin oranlarda 6gretmen grubu tarafindan yanitlanmistir.

Ankete katilan 6gretmenlerin ylizde 82,7’sinin 6zel 6grenme gii¢liigii olan 6grencisinin oldugunu,
ylizde 17,3’linln ise bdyle bir durumu olan 6grenciyle calismadigini gériyoruz.

Ozellikle de katilimcilarin tamaminin duyduklari terim olan disleksi kavrami verilen 204 yanitin
197’sinde bilinen kavram olmustur. Buda uzun yillar Gilkemizde ve diinyada bircok kere 6zel 6grenme
glcluglh kavrami yerine neden kullanildigini agiklamaktadir. Onu %46 ile spesifik okuma bozuklugu,
%24 ile Disgrafi ve Spesifik Heceleme bozuklugu takip etmektedir. Uluslararsi tani kitaplarindan ICD-10
terimleri Ulkemizde daha yeni yeni kullanilmaya baslanmasina ragmen, hastane raporlarinda
kullanilmaya baslanmasiyla azda olsa taninmaya bagladigini fark ediyoruz.

Ozel 6grenme glicligi gdsteren bireylerin dzellikleri ile ilgili olarak genel anlamda olumlu bir
yanitlamanin yani sira bir kisim yanitlarin sadece 6zel 6grenme glicligline ait spesifik belirtiler olmadigi
ya da 6zel 6grenme giicligl ile alakasi olmayan yanitlarda dikkati cekmektedir. Ogretmenlere bu
cocuklarin ozellikleri hakkinda ve oncelikle hangi belirtiler oldugunda siphe edilmesi ve yardim
istenmesi konusunda ayrintili bir bilgilendirme yapilmasi daha aydinlatici ve faydali olacaktir.

Ozel 6grenme giicligii oldugundan siiphe eden 6gretmenlerimizin grafikten de anlasilacagi tizere
yonlendirmelerinde ilk sirayi okul rehberlik servisi almaktadir. Bu durum okullarda rehberlik
servislerinin nemi hakkinda isik tutmaktadir. Ogretmenlerin 6grencilerinde goérdiigii sorunlarla ilgili
rehberlik servislerinin yardimina gereksinim duyduklarinin ve gerekle yardimi aldiklarinin bir
gostergesidir. ikinci olarak ise rehberlik servisi olamadigi durumda RAM’a yénlendirdiklerini gériiyoruz.
Bu durum biz RAM c¢alisanlarini mutlu etse de 6zel 6grenme gligliigl tanisini sadece ¢ocuk psikiyatri
uzmanlari koyabildiklerinden dolayi direkt olarak saglk kuruluslarina aileleri yonlendirmeleri daha
uygun olacaktir.

Ozel dgrenme giigligii oldugunu disiinilen bir 6grenciyi yénlendirmede genelde aile kaynakli
sorunlara isaret edilmis olup, bu durum aile bilgilendirmelerinin édnemini ortaya koymaktadir. Bir
okuldan gelen yanitta ise RAM’In 6zel 6grenme giicligl oldugunu kabul etmedigi ve doktor raporu
istedigi ifade edilmistir. Yukarida da belirtilen nedenle yani tani koymaya yetkili olan saglk kuruluslari
oldugundan dolayi RAM’lar dogal olarak doktor raporu olmadan 6zel 6grenme glicligui ile ilgili okul
karari verememektedir. Yine bir 6gretmenden gelen, “Okul 6ncesi tani konmak igin erken oldugu
distndliyor, ge¢ midahale ediliyor” ifadesi ile ilgili olarak, yukarida uluslararasi tani él¢itlerinde
(DSM-4, DSM-5, ICD-10) yer alan ifadelerden yola ¢ikarak genelde okuma, yazma ve temel aritmetik
becerilerinde bir sorundan bahsedilmekte olup, belirtileri bu galismalarin basladigi birinci siniftan sonra
degerlendirmenin daha dogru olacagi asikardir. Ozel 6grenme giicliigii tanisi ilkokul caginda konuluyor
olsa da bu o6grenciler okuloncesinde de belirtileri gostermektedirler. Bu nedenle 06grencilerin
okuloncesi dénemde risk grubunda 6grenciler olarak degerlendirilip 6zellikle erken okur-yazarhk
becerilerine agirlik verilerek okuldncesi egitimini tamamlamalari saglandiginda ilkokulda yasayacagi
sorunlari en aza indirecegi unutulmamaldir.

Anket sonuglarindan 6zel 6grenme gilicligl olan bireylerle yapilacak egitim faaliyetlerinde
O0gretmenlerimizin yaklasik dortte Uglinlin kendilerini yeterli hissetmedikleri, %40’inin bu yonde egitim
almadiklari 6grenilmis olup bu konuda egitimler verilmesi uygun olacaktir.

Emine OZCAN Halil TOPRAK Aydin EKiZ
Psikolojik Danisman Ozel Egitim Ogretmeni Rehber Ogretmen
Rehberlik Bolim Basgkani



