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Rehberlik ihtiyaci Belirleme Anketi (RIBA)
Ortaokul-Ogrenci Formu

D D [> Tarih

Sinif :
Cinsiyet K () E()

Sevgili Ogrenci,

Bu anketin amaci okulumuzda hangi rehberlik hizmetlerine ihtiya¢c duydugunuzu belirlemektir. Her soruda
A ve B olmak Uzere iki ifade verilmektedir. Sorulara yanit verirken iki rehberlik hizmetinden hangisine daha
cok ihtiya¢ duydugunuzu dusununuz. Soruda verilen iki rehberlik hizmetini karsilastiriniz ve her soruda iki
hizmetten sadece bir tanesini, sorularin sad tarafinda bulunan SEGIM sutununda X koyarak belirtiniz. Bir
soruda iki rehberlik hizmetini de isaretlerseniz anketiniz gecgersiz olacaktir. Asagidaki 6rnegi inceleyiniz.

DOGRU YANLIS
MADDELER SECIM MADDELER SECIiM
A Okul kurallarini 8grenme A 5325?333Lnnunaenlglirswzettigmi ve X
1 2
B “HAYIR!" diyebilmeyi 6grenme X g Bir meslege sahip olmanin X

onemini anlama

Bir soruda verilen her iki rehberlik hizmetine ihtiyac duyabilirsiniz ya da bu hizmetlerin ikisine de ihtiyaciniz
olmayabilir. Bu durumda bile her soruda bir rehberlik hizmetini isaretleyiniz. Ayrica her soruyu yanitlayiniz. Bu
anketten dogru sonugclar cikarmak, sizlerin verecedi icten yanitlarla mumkundur. Anlamadiginiz sorulari lUtfen
ogretmeninize sorunuz. Yanitlariniz icin simdiden tesekkUr ederiz.

Rehberlik ve Psikolojik Danisma Servisi

MADDELER SECiM
A Sorunlari tanimlayip gesitli cozUmler icinden en mantikli olani uygulamak
1 B Kendimeuygunderscalismabecerilerinigelistirmek (or., planyapmak, gorsellestirmek,
not ¢cikartmak, calisma ortamimi duzenlemek)
A Hayatimla ilgili konularda karar verme becerilerimi gelistirmek (6r., kiyafet secme,
2 arkadas secme, okul segcme)
B Okula devam etme istegimi artirmak
A Arkadaslik kurma becerilerimi gelistirmek (6r., insanlarla tanismak, arkadas edinmek
3 ve arkadasliklarimi sirdurmek)
B Liselere giris sinavlari hakkinda bilgilenmek
A Okuldaki kulUpler (spor, satrang, tiyatro vb.) ve yarismalar gibi etkinlikler hakkinda
bilgilenmek
4
B lliskilerimi bozmadan haklarimi savunmayi 6grenmek
Zorlandigim konularda dogru kisilerden yardim isteme becerilerimi gelistirmek
A (6r, zorbahda ugradigimda rehber &dretmen/psikolojik danismana ulasmak;
5 yapamadigim sorulari arkadaslara ya da égretmene sormak)

Baskalari hatirlatmadan sorumluluklarimi  yerine getirmek (6r., &devlerimi
tamamlama; odami, esyalarimi dizenlemek, temiz tutmak)
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Duygularim (Uzuntu, ofke, kaygi vb. ortaya ciktiginda, bunlari kontrol etmeyi
ogrenmek

Bilgisayar, cep telefonu, tablet veya televizyonu kullanirken uygun icerik se¢mek ve
kullanim suresini belirlemek

Zamanimi planlamayl égrenmek (or., ders calismak, arkadaslarla bulusmak, oyun
oynamak)

Ergenlikteki degdisikliklerle ilgili bilgilenmek (or., bedendeki degdisimler, sivilcelerin
¢lkmasi, anne ve babayla catismalar)

Hak ve sorumluluklarimi 6grenmek
Yeteneklerimi (neleri iyi yapabildigimi) tanimak
Ortaokuldan sonra gidebilecegim egitim kurumlarini tanimak

Yasamdaki zorluklar karsisinda duygusal agidan dayanikli olmak (ér., okul degistirme,
ebeveynlerin bosanmasi, yakinlarin 6lumu)

Madde kullanimi, oyun ve sosyal medya gibi bagimlilik turleri ve korunma yontemleri
hakkinda bilgilenmek

Duygu ve dusUncelerimi saygil ve acik bir sekilde ifade etmek

Kisisel ézelliklerim ile belli meslekler arasinda iliskiler kurmak (Or., Cocuklari seven bir
ogrencinin blUylyunce 6gretmen olmayi istemesi)

insanlarla anlasmazliklarimi, her iki tarafin da isteklerini karsilayacak sekilde cézmeyi
ogrenmek

Farkli ozelliklere sahip bireylere saygl gostermeyi é6grenmek (6r., cinsiyet, ozel
gereksinimli 6grenci)

Ofkemi kontrol etmek
Bir seyi yapmak istemedigimde “HAYIR" diyebilmek
Okul ve sinif kurallarint benimsemek

iletisim becerilerimi gelistirmek (6r., karsimizdakinin beden ve ylz hareketlerinden
duygularini tahmin etmek, s6z kesmeden dinlemek)

Rehber 6gretmenden/psikolojik danismandan hangi konularda yardim alabilecegimi
ogrenmek

Kendime glvenmeyi 6grenmek
ilgilerimi (6r., kodlama, spor, resim ve muzik) kesfetmek

Sinav kaygisi ile basa ¢cikmayi 6grenmek

Bedenimi korumayl o6grenmek (or, baskalarinin bedenime dokunmasina izin
vermemek)

Riskli davranislardan kaginmayi 6grenmek (6r., tehlikeli arkadas gruplarina katiimaktan,
okuldan kagmaktan ve kavgaya karismaktan kagcinmak)

Saglikli yasam becerilerini kazanmak (6r., spor yapmak, saglikli beslenmek)

Zorbaliga ugradigimda ne yapmam gerektigini égrenmek (or., alay etme, vurma,
fotograflarimi sosyal medyada izinsiz paylasma)

Duygularimi (mutluluk, 6fke, kaygi, UzUntd, korku, saskinlik gibi) tanimak
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