COCUKLARA SINIR VE KURAL KOYMA

Pek cok ebeveyn cocuklara sinir konulmasi gerektigi konusunda hem fikir, ancak

kafalari karistiran bir nokta var; o da bunun nasil yapilacagi...

Sinir koyma, ¢ocuga bir beklenti ya da kurali ona kendini glivende hissettirerek, rahat
edebilecegi alanlari belirleyerek ogrettigimiz, her bireyin gelisiminde énemli rol oynayan
pozitif bir strectir. Sinir koyma ayni zamanda ebeveynin cocukla arasindaki glivenli iliskiye
zarar vermeden, ¢cocugun davranislarini kisitlamasidir. Cocuk ve ebeveyn arasindaki glvenli

iliski tim siireclerde oldugu gibi bu siirecte de oldukca 6nemlidir.

Sinirlara hayatimizin her doneminde ihtiyac

COCUklar neden duyariz. Bu ylzden sinir koymayi sonlandirmak icin
" Slnlf"ara lh'hng bir zaman dilimi yoktur. Sinir koymaya baslamak

icinse en uygun dénem 2,5-3 yas araligidir.
Cocuklar dogduklari ilk andan itibaren

oldukga konforlu bir yasam siirerler. Genellikle pek

cok ihtiyaclari ebeveynleri tarafindan karsilanir.



Cocuk, kendini rahat hissettigi, cok sevildigini ve deger gordigini bildigi, sinirlarin olmadigi
bir ortamda, yasamin getirmis oldugu gereklilikleri yerine getirmek istemez. Bunlari yasayarak
ogrenmek ister. Sinirlari belirsiz olan deneyimleme her zaman olumlu ve zararsiz sekilde
sonuglanmavyabilir, o ylizden c¢ocuklara daha glvenli ve cerceveli bir alan yaratiriz. Bu alan

icerisinde deneyimlerinin sonucuyla daha zararsiz bir sekilde yiizlesir.

Cocuklarda Sinir ve Kuralin Onemi

Cocuklarin gelisimi icin sinirlarin ve kurallarin 6nemi buyuktdr. Bu belirleyici yapilar
cocuklarin sabir, sorumluluk ve toplumsal uyum gibi 6nemli becerileri 6grenmelerini saglar.
Cocuklar icin sinirlar ve kurallar glivenlik, disiplin ve 6z denetim gibi énemli becerileri
o0grenmelerini saglar. Sinirlar gocuklari korurken ayni zamanda onlara yapici bir yapi sunar.
Kurallar ise dogru ve yanlis arasinda bir ayrim yapmalarini 6gretir. Bu kapsamda ¢ocuklara sinir

ve kural koyma stratejileri lizerine diisinmek oldukg¢a 6nemlidir.

Cocuklara Sinir ve Kural Koyma Stratejileri

Sozel iletisim: Sozel olarak cocukla kurallari konusun ve nedenlerini
aciklayin.

Modelleme: Kendiniz iyi bir model olun ve kurallara uyum gosterin.
Odiillendirme: iyi davranislari 6diillendirmek icin pozitif takviye

kullanin.

Sinir ve Kural Koymada Dikkat Edilmesi Gerekenler

ihtiyaglari belirleme: Cocugun vyasina ve
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gelisimine uygun sekilde sinirlar ve kurallar

belirleyin.

esneklik saglayin. Béylece cocuklariniza firsatlar

ve sinirlar konusunu dengeli bir sekilde
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Q ogretebilirsiniz.

Tutarhlik: Cocuklariniza tutarli  bir sekilde
davranarak onlara sinirlari ve kurallari 6grenme firsati verin. Cocugunuz koydugunuz kurallara

uymuyorsa nasil bir sonucla karsilasacagini bilsin ve tutarh olun.



Empati: Cocuklarinizin duygularini anlamaya calisin.
Sinirlari ve kurallari onlarin bakis agisindan ele alin.
Gerektiginde hayir diyebilme: Gercekten gerekliyse
“hayir” deyin. Onunla gii¢ savasina girmeyin, bagirip
gagirmayin.

Unutmayin ¢ocuklara ¢ok rahat bir hayat sunmak,

[ ‘ _ . onlarayarar saglamaz, aslinda onlara zarar vermektedir.
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Sinir Segenek Sunma Ornekleri
e Duvari boyamak isteyen bir cocuk
1. Duvari boyamak istedigini biliyorum.
2. Duvar boyamak icin degil.
3. Kagitlari boyayabilirsin.

4. Duvari boyamayi segersen bugtin boyalarinla oynamamayi se¢mis olursun.

e Tablet oynama siiresini asmaya calisan bir cocuk
1. Daha cok tablet oynamak istedigini biliyorum, bu hosuna giderdi.
2. Tablet, bu kadar uzun siire oynamak icin degil.
3. Daha fazla tablet oynamakta israr etmeyi secersen yarin tablet oynamamayi secmis

olursun, i1srar etmemeyi secersen yarin tablet oynamayi se¢mis olursun.

Tum bunlari uygulamama ragmen ¢ocuguma sinir koyamiyorum, bunun ¢ocugumun
yetiskinlik donemlerini olumsuz etkileyecegini dislinliyorum diyorsaniz ¢ocuklarla calisan

herhangi bir uzmandan destek alabilirsiniz.
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