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GiRIS
Sinif rehberlik programi icin benimsenen yaklasim, 6grencileri gelecekte karsilasabilecekleri
sorunlara karsi hazirlikh hale getirmeyi hedefleyen, gelisimsel, yeterlik ve gilic temelli bir yaklasimdir.

Bu yaklasimin benimsenmesiyle birlikte, kazanimlarin tamami olumlu ctimlelerle ifade edilmis,
sorunlara ve zayif yonlere degil, olumlu yonlere vurgu yapiimistir. (1)

Bu yaklasim cercevesinde, sinif rehberlik programi Akademik, Kariyer ve Sosyal Duygusal
gelisim alanlarini kapsayan amacglar, yeterlikler ve kazanimlar belirlenmistir. (2)

Akademik gelisim alani, 6grencilerin akademik basarilarini artirmayi hedefleyen amaglar ve
kazanimlar icerir. Ogrencilerin dgrenme becerilerini gelistirmeleri, calisma aliskanliklarini kazanmalari
ve akademik hedeflerine ulasmalari amacglanir.

Kariyer gelisim alani, 6grencilerin kariyer planlamasi yapmalarina, is bulma ve is becerileri
kazanmalarina yardimci olmayi hedefler. Ogrencilerin ilgi, yetenek ve degerlerini tanimalari, kariyer
seceneklerini kesfetmeleri ve kariyer hedeflerine ulasmalari amaclanir.

Sosyal Duygusal gelisim alani ise 6grencilerin sosyal ve duygusal becerilerini gelistirmeyi
hedefler. Ogrencilerin duygularini tanimalari, empati kurmalari, iletisim becerilerini gelistirmeleri,
iliskilerini saglikli bir sekilde strdirmeleri ve problem ¢dzme becerilerini gelistirmeleri amaglanir.

Tim bu alanlarda, 6grencilerin yeterlikleri gelistirilerek, kendi potansiyellerini kesfetmeleri ve
glcli yonlerini kullanmalari hedeflenir. Bu sayede, 6grencilerin kendilerine olan giivenleri artar, stres
yonetimi becerileri gelisir ve gelecekte karsilasabilecekleri sorunlara karsi daha hazirlikh hale gelirler.

“Sinif Rehberlik Programi, 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu’nda belirtilen Turk Milll
Egitimi’nin Genel Amaglari ve Temel ilkeleri ile 2023 Egitim Vizyonu'na dayanarak hazirlandi. Program,
Ogrencilere sadece beceri kazandirmakla kalmayip ayni zamanda edindikleri bilgileri beceriye,
becerilerini de sosyal farkindaliga dontstirmelerine katki saglamayi hedefliyor. (3)

Bu baglamda, program asagidaki genel amaclara ulasmayi hedefliyor:
e Ogrenme deneyimleri yoluyla kendini taniyabilen,
e Kendi ve baskalarinin duygularini anlayabilen ve kendi duygularini ifade edebilen,
e Kisiler arasi iletisim becerileri ve karakter glgleri gelistiren,
e (Cevresine ve topluma uyum saglayabilen,
e Problem ¢bzme ve karar verme becerilerine sahip olan,
e Kendilerine uygun dersler, alanlar ve meslekler segebilen,
o Akademik ve kariyer planlama yapabilen,
e Hayat boyu 6grenmeyi aliskanlik haline getiren,
e CGalismanin ve lUretmenin 6nemini benimseyen,
e lyiolus diizeyleri yiiksek olan,
o Kok degerleri gelismis bireyler yetistirmeyi amachyor.” (4)

Sinif Rehberlik Programi, buglnin ihtiyaclari ve mevcut okul PDR programi yaklasimlarini
dikkate alan yeni bir programdir. Bu program, tek bir modele dayanmak yerine gelisimsel, yetkinlik
temelli, glcll yonler temelli, problem odakli ve kiltirel ¢esitlilik gibi kapsayici bir yaklasim benimser.
Ug ana gelisim alanini belirler: akademik, kariyer ve sosyal-duygusal ve bunlar birbirini destekleyen
ancak ayriyazilan kazanimlariicerir. Gelisimle ilgili yetkinlik alanlari ¢cesitlendirilmis ve 6grencilerin yasi,
zihinsel, sosyal, duygusal ve fiziksel gelisimleri ile gelisimsel gorevleri dikkate alinarak net bir sekilde
tanimlanmustir. Program, gelisim alanlarindaki duygularin farkindaligi ve ifadesine vurgu yapar. (5)
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Kazanimlarin yazilmasinda, ogrencilerin, velilerin ve 6gretmenlerin rehberlik ihtiyaglarini
ortaya koyan RIBA sonuglari, atdlyelerde yapilan 6gretmen ihtiya¢ analizi sonuglari, Milli Egitim
Bakanligl tarafindan tanimlanan "Karakter Gligleri ve Erdemleri", "21. Ylzyil Becerileri" ve "Temel
Degerler" gibi veriler dikkate alinir. Kazanimlarin kapsayici olmasini ve bazi kazanimlarin tekrar
edilmesini saglar, clinkli duygusal ve davranissal 6grenme tekrar gerektiren bir sirectir. Akademik
gelisim alaninda, Ogrencilerin kendi ©6grenmeleri icin sorumluluk almalari, akademik anlayis
gelistirmeleri, akademik ¢alismalarindaki 6z diizenleme becerilerini kazanmalari ve uygun 6grenme
stilleri, stratejileri ve zaman yonetimi becerileri gelistirerek egitim basarisi elde etmeleri amaglanir.
Kariyer gelisim alaninda, 6grencilerin buglinin dijital caginda kariyerlerin hizla degisebilecegini
anlamalari ve bu anlayisa dayali kariyer planlarini gelistirmeleri tesvik edilir. Bu baglamda, 6grencilerin
kendilerini tanimalari, givenilir ve gilivensiz mesleki bilgi kaynaklari arasinda ayrim yapmalari,
¢alismanin ve Uretmenin gelisimlerine katkisina inanmalari ve uygun kariyer kararlari vermeleri
onemlidir. (6)

Programin vizyonu, cocuklari saglikli, basarih ve iyi olus diizeyi yilksek bireyler olarak
yetistirmek olarak ifade edilirken, misyonu ise 6grencilerin akademik, kariyer ve sosyal duygusal
gelisimlerine katki saglamak olarak tanimlanmistir. Programin degerleri ise Milli Egitim Bakanhgi
O0gretim programlarindaki kok degerlerin yani sira karakter gliclerinin de gelistirilmesi Gzerine
odaklanmaktadir. Bu degerler arasinda adalet, dostluk, darastlik, sorumluluk, azim ve kararlilik,
o0grenme aski, merak, umut ve iyimserlik, nezaket, sosyal zeka, yasam coskusu, cesaret, tedbirlilik,
affedicilik ve siikran duyma gibi 6zellikler yer almaktadir. (7)

GuUnlUmuz egitim sisteminde, 6grencilerin sadece akademik basarilari degil, ayni zamanda
sosyal, duygusal, kisisel ve hayat becerileri gelistirmeleri de 6nem kazanmistir. Bu dogrultuda, sinif
rehberlik programlari ve etkinlikleri, 6grencilerin tiim yonleriyle gelisimlerine katki saglamak amaciyla
onemli bir role sahiptir.

ARASTIRMA AMACI

Bu arastirmanin amaci, Zonguldak ilinin Kdz. Eregli ve Alapli ilgelerindeki ilkégretim okullarinda
sinif rehberlik etkinliklerinin uygulanmasi ve etkililigi hakkinda bilgi edinmektir. Arastirmada asagidaki
sorulara cevap aranacaktir:

1. Okulda rehberlik 6gretmeni var mi?

2. Rehberlik konusunda 6gretmenlere herhangi bir hizmet igi egitim verildi mi?

3. Sinif rehberlik etkinliklerini uygulamakta bilgi ve beceri yoniinden 6gretmenlerin zorlanip
zorlanmadigina dair bilgi edinmek.

4. Sinif rehberlik programi Akademik, Kariyer ve Sosyal Duygusal gelisim alanlarinin kazanimlari
hakkinda 6gretmenlerin bilgi diizeyi.

5. Sinif rehberlik etkinlikleri konusunda 6gretmenlere yapilan bilgilendirmeler.

6. Sinif rehberlik etkinlikleri ile ilgili Rehberlik servisinden 6gretmenlerin aldigI destek.

7. Sinif rehberlik etkinlikleri kazanim sayisi 6gretmenlerin yeterli bulup bulmadigina dair bilgi
edinmek.

8. Sinif rehberlik etkinlikleri 6rnek kitaplarindan 6gretmenlerin haberdar olup olmadigina dair
bilgi edinmek.

9. Sinif rehberlik etkinliklerinin dijital uygulamasinin 6gretmenler tarafindan bilinip bilinmedigi
hakkinda bilgi edinmek.

10. Sinif rehberlik etkinliklerinin hangi zamanlarda uygulandigi hakkinda bilgi edinmek.

11. Sinif rehberlik etkinlikleri uygulama stiresi hakkinda bilgi edinmek.
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Bu calisma sonuglari, okul yonetimi ve rehberlik servisleri tarafindan sinif rehberlik
etkinliklerinin gelistiriimesi ve 6gretmenlerin sinif rehberlik etkinliklerini uygulama becerilerinin
artirilmasi icin kullanilabilir.

Sinif rehberlik etkinlikleri igin kullanilan materyaller etkinliklerin etkililigini artirabilir. Ornegin,
bir sinif rehberlik etkinligi icin kullanilan kitap, 6grencilerin konuya ilgisini artirabilir ve 6grenme
surecini destekleyebilir. Ayni sekilde, bir sinif rehberlik etkinligi igin kullanilan video ya da resimler,
ogrencilerin konuya daha fazla odaklanmasina ve anlamasi kolay bir sekilde aktarilmasina yardimci
olabilir.

Sinif rehberlik etkinliklerinin siresi de etkilerini belirleyebilir. Etkinliklerin sliresi, 6grencilerin
konuya daha fazla zaman ayirmalarini saglayarak, etkinligin daha etkili olmasini saglayabilir. Ote
yandan, etkinliklerin ¢ok uzun slrmesi, 6grencilerin ilgisini kaybetmelerine ve etkinligin etkisini
azaltmasina neden olabilir.

Bu calismanin sonuglari, sinif rehberlik programlarinin ve etkinliklerinin okullarda daha etkili
bir sekilde kullanilmasi icin 6nemli bir kaynak saglayacaktir. Ayrica, 6gretmenlerin sinif rehberlik
etkinlikleriyle ilgili yeterlilikleri konusunda farkindalik yaratilmasi ve gerekli egitimlerin verilmesi de
ogrencilerin sosyal, duygusal, kisisel ve hayat becerileri gelistirmelerine katki saglayacaktir.

YONTEM VE VERILER

Calismanin kapsami, Zonguldak ilinin Kdz. Eregli ve Alapl ilgelerindeki ilkégretim okullarinda
gOrev yapan Ogretmenler Uzerinde yapilacaktir. Veri toplama yontemi olarak anket yontemi
kullanilacak ve veriler, nicel analiz yontemleri ile degerlendirilecektir. Calismanin sonucunda, sinif
rehberlik programlarinin ve etkinliklerinin okullarda kullanimi, 6gretmenlerin sinif rehberlik
etkinlikleriyle ilgili yeterlilikleri ve 6grencilerin sinif rehberlik programlarindan ne kadar faydalandiklari
konularinda 6nemli bulgular elde edilmesi beklenmektedir.

Bu cercevede Kdz. Eregli ve Alapli ilgcelerinde gorev yapan okul 6ncesi ilkokul ve ortaokul
ogretmenlerine Google form Uzerinden gonderilen anketle veriler toplanmistir. 354 6gretmenin
katildigi calismada gliven aralig1 .90 ile .95 arasindadir.

Katilan 6gretmenleri brans dagilimi soyledir:

OGRETMENLERIN BRANS DAGILIMI
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Cinsiyete gore dagihm Kademelere gére sayi

m ilkokul
130; 37% ® Erkek 135; 38% 1 178 50% ® Okul Oncesi
224; 63% m Kadin Ortaokul
Ozel Egitim

Ankete katilan 6gretmenlerin %63 kadin, %37 erkek olup, %9 u 6zel egitim okulunda, %3 okul
oncesinde, %50si ilkokulda ve %38 ortaokullarda gérev yapmaktadirlar.

Ankete katilan 6gretmenlerin yas ortalamasinin 39, meslekteki kidem ortalamasinin ise 15 yil
oldugu goérulmustdr.

Anket sorularina alinan yanitlarin dagihimi ise soyledir.

Okul 6ncesi ilkokul Ortaokul Ozel egitim Toplam
Sorular Skor | Yizde | Skor | Ylzde | Skor | Yizde | Skor | Ylzde | Skor | Yiizde
Var/Kadrolu 5 16,67 | 89 | 50,00 | 82 | 60,74 6 5455 | 182 | 51,41
Okulunuzda rehberlik R -
égretmeni var mi? Var/Gorevlendirme 0 0,00 1 0,56 3 2,22 3 27,27 7 1,98
Yok 25 | 83,33 | 88 | 49,44 | 50 | 37,04 2 18,18 | 165 | 46,61
Rehberlik konusunda | g, ., 5 | 1667 | 107 | 60,11 | 58 | 4296 | 6 | 5455 | 176 | 49,72
herhangi bir hizmet
ici egitim aldimz mi1? | Hayir 25 | 8333 | 71 | 39,89 | 77 | 57,04 5 4545 | 178 | 50,28
Rehberlik konusunda
hizmet igi egitime Evet 13 | 43,33 | 71 | 39,89 | 55 | 40,74 6 54,55 | 145 | 40,96
gereksinim duyuyor | 5, 1 | 333 | 37 | 2079 | 14 | 1037 | 2 | 18,18 | 54 | 1525
musunuz?
Kismen 16 | 53,33 | 70 | 39,33 | 66 | 48,89 3 27,27 | 155 | 43,79
Sinif rehberlik Evet 1 | 333 | 12| 674 | 16 | 1185 | 2 | 1818 | 31 | 876
etkinliklerini
uygulamakta bilgi Hayir 14 | 46,67 | 95 | 53,37 | 58 | 42,96 4 36,36 | 171 | 48,31
beceri yoniinden
zorlaniyor musunuz? | Kismen 15 | 50,00 | 71 39,89 | 61 4519 5 4545 | 152 | 42,94
Simfrehberlik | g o 12 | 4000 | 84 | 4719 | 44 | 3250 | 5 | 4545 | 145 | 40,96
programi Akademik,
Kariyer ve Sosyal
Duygusal geligim Hayir 2 6,67 8 4,49 15 | 11,11 0 0,00 25 7,06
alanlarinin
kazanimlari hakkinda
bilginiz var mi? Kismen 16 | 53,33 | 86 | 48,31 76 | 56,30 6 54,55 | 184 | 51,98
Sinif rehberlik Evet 13 | 43,33 | 108 | 60,67 | 77 | 57,04 | 5 | 4545 | 203 | 57,34
etkinlikleri
konusunda bir Hayir 5 16,67 | 30 | 16,85 | 26 | 19,26 2 18,18 | 63 | 17,80
bilgilendirme yapildi
mi? Kismen 12 | 40,00 | 40 | 2247 | 32 | 23,70 4 36,36 | 88 | 24,86
Simfrehberlik | g o 6 | 20,00 | 83 | 4663 | 72 | 5333 | 6 | 5455 | 167 | 47,18
etkinlikleri ile ilgili
Rehberlik servisinden | Hayir 17 | 56,67 | 62 | 34,83 | 41 | 30,37 0 0,00 | 120 | 33,90
gerekli destegi
alabiliyor musunuz? | Kismen 7 23,33 | 33 | 18,54 | 22 | 16,30 5 45,45 | 67 | 18,93
Sinif rehberlik Az 1 3,33 8 4,49 13 9,63 1 9,09 23 6,50
etkinlikleri kazanim
sayisi sizce yeterli Normal 27 | 90,00 | 136 | 76,40 | 99 | 73,33 5 45,45 | 267 | 75,42
mi? Cok Fazla 2 6,67 34 | 1910 | 23 | 17,04 5 4545 | 64 | 18,08




St'l'(‘l':ﬂ:i:zfg'r';ek Evet 12 | 40,00 | 99 | 5562 | 49 | 3630 | 5 | 4545 | 165 | 46,61
kitaplarindan
haberdar misiniz? Hayir 18 | 60,00 | 79 | 44,38 | 86 | 63,70 54,55 | 189 | 53,39
gt'l'(‘l';m;":f;:'nk dijtal | £ 13 | 43,33 | 118 | 66,29 | 63 | 46,67 | 4 | 36,36 | 198 | 55,93
uygulamasinin
oldugunu biliyor
musunuz? Hayir 17 | 56,67 | 60 | 33,71 | 72 | 53,33 63,64 | 156 | 44,07
Kendi dersimde 28 | 93,33 | 66 | 37,08 | 104 | 77,04 72,73 | 206 | 58,19
Bagska derslerde
Sinif rehberlik (Dersi bos olan
etkinliklerini hangi zamanlarda, llkokulda
zamanlarda serbest etkinlikler
uyguluyorsunuz? dersinde gibi) 1 133 | 99 | 5562 10 | 741 | 2 | 18,18 | 112 | 31,64
Mufredatim
yetismedigi icin
uygulayamiyorum. 1 3,33 13 7,30 21 15,56 1 9,09 36 | 10,17
Dersin bir bélimunde
uygulanabilecek
Sinif rehberlik uzunlukta 21 | 70,00 | 49 | 27,53 | 40 | 29,63 8 | 72,73 | 118 | 33,33
e;E;nlziler?;il Dersin tamaminda
uygulama siiresi uygulanabilecek
uzunlukta 8 | 26,67 | 81 | 4551 | 61 | 4519 2 18,18 | 152 | 42,94
Bir ders saati
yetmiyor. 1 3,33 48 | 26,97 | 34 | 25,19 1 9,09 84 | 23,73
Bu tablodan, okul oncesi
Okulunuzda rehberlik 6gretmeni var egitim kurumunda rehberlik
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O0gretmeni olmadigl, ilkokul diizeyinde
%50, ortaokul diizeyinde %60 ve 6zel
egitim kurumunda %54.55 kadrolu
rehberlik O0gretmeninin oldugu
gorilmektedir. Ayrica, genelde
%51.41 oraninda kadrolu rehberlik
O0gretmeninin oldugu belirlenmistir.

Ayrica, gorevlendirme ile gelen
rehberlik 6gretmeni sayisinin  ¢ok
distk oldugu ve okul 6ncesi egitim

kurumunda hic olmadigi gorilmektedir. Bu durumda, 6zellikle okul 6ncesi ve 6zel egitim kurumlarinda
rehberlik hizmetlerine daha fazla odaklaniimasi gerektigi sonucu gikarilabilir.

Rehberlik konusunda herhangi bir
hizmet ici egitim aldiniz mi?
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%49,72'si rehberlik konusunda hizmet ici egitim almistir.

e Okul ©ncesi egitim kurumlarinda
calisanlarin sadece %16,67'si rehberlik
konusunda hizmet igi egitim almistir.

e ilkokul egitim kurumlarinda
calisanlarin %60,11'i, ortaokul egitim
kurumlarinda galisanlarin %42,96's1, 6zel
egitim kurumlarinda galisanlarin
%54,55'i rehberlik konusunda hizmet igi
egitim almistir.

e TUm egitim kurumlarinda galisanlarin



Bu veriler, farkli egitim kurumlarinda galisanlarin rehberlik konusunda hizmet ici egitim alma
oranlarinin farkhlik gésterdigini géstermektedir. Ayrica, tim egitim kurumlarinda galisanlarin hemen
hemen vyarisinin rehberlik konusunda hizmet i¢i egitim almis olmasi, bu konunun 6nemine isaret
etmektedir.

_ _ L ilkokul ~ ve  ortaokul
Rehberlik konusunda hizmet igi egitime diizeyinde calisanlarin cogunlugu
gereksinim duyuyor musunuz? (%71 ve %55) rehberlik konusunda
80 SO < < © " hizmet i¢ci egitime ihtiyag

o0 © o)} L . . .
o 2o 2 m @ 2 S duyduklarini belirtmislerdir. Okul
Q N - g v N oncesi diizeyinde calisanlarin da

0.~
40 . S ~ R %13l rehberlik konusunda hizmet
20 <~ QB9 = Ia‘ - - ici egitime ihtiyac duyduklarini
(39}
0 - e belirtmislerdir.

skor tizde  skor tizde  skor tzde  skor Uzde "
Y Y Y Y Kismen ihtiya¢ duyanlarin

okul 6ncesi ilkokul ortaokul Ozel egitim orani ise tiim egitim diizeylerinde

EmEvet WHayirr mKismen yiksek bir oranda (%16- %70)

bulunmaktadir. Bu, bu c¢alisanlarin

belirli konularda eksikliklerinin oldugunu veya belirli konularda kendilerini yetersiz hissettiklerini
gosterebilir.

Hayir cevabi verenlerin orani distik oldugu icin, calisanlarin biyiik cogunlugunun rehberlik
konusunda hizmet ici egitime ihtiya¢ duyduklari séylenebilir.

Chi-kare testine gore, rehberlik konusunda hizmet ici egitime gereksinim duyup duymadiklari
konusunda farkhlik gésteren gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamh bir iliski vardir (p < 0.05).
Ayrica, "Kismen" gereksinim duyanlar grubu diger gruplara gore daha yilksek ylzdeye sahiptir. Bu
veriler, rehberlik konusunda hizmet i¢i egitimin dnemini vurgulamaktadir ve bu egitimin her diizeydeki
ogretmenlere sunulmasi gerektigini gostermektedir.

Bu verilerle istatistiksel sonuglar
Sinif rehberlik etkinliklerini elde etmek ig¢in bir chi-kare testi

uygulamakta bilgi beceri yéniinden uygulayabiliriz. Asagidaki tabloda, sinif
rehberlik etkinliklerini uygulamakta bilgi
zorIaLplyor musunuz?

beceri yoniinden zorlanip
100 S o R o . )
o2, N o wmg o s zorlanmadiklarina gore yanitlari
< " e B9V i landirdik
50 < — NI @ 2 oo™ gruplandirdik.
o 5 D — =] -
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0 - u - n = - g Chi-kare testi sonucuna gore, p-
skor yizde skor vyizde skor vyizde skor yiizde degeri 0.002'den dusiktir, bu da
okul 6ncesi ilkokul ortaokul ozel egitim -

Okul Ozel
HEvet MHayrr HKismen Oncesi ilkokul Ortaokul Egitim Toplam
.. o . L Evet 1 12 16 2 31
degiskenler arasinda anlamh bir iliski oldugunu goésterir. Bu
nedenle, sinif rehberlik etkinliklerini uygulamakta bilgi | Hayr 14 95 58 4 171
beceri yoninden zorlanip zorlanmadiklari konusunda
yanitlari gruplandiran katiimcilarin farkhi  okul tirleri |Kismen 15 71 61 5 152
arasinda farkli bir dagilim sergiledigi sdylenebilir.
& g & v Toplam 30 178 135 11 354




Sinif rehberlik programi Akademik, Kariyer ve Sosyal
Duygusal gelisim alanlarinin kazanimlari hakkinda
bilginiz var mi?
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skor ylzde skor ylzde skor ylzde skor yuzde

okul 6ncesi ilkokul ortaokul Ozel egitim
B Evet M Hayir Kismen

HO hipotezi: Sinif rehberlik programi Akademik, Kariyer ve Sosyal Duygusal gelisim alanlarinin
kazanimlari hakkinda bilgi durumu, okul 6ncesi, ilkokul, ortaokul ve 6zel egitim kurumlarinda esittir.

H1 hipotezi: Sinif rehberlik programi Akademik, Kariyer ve Sosyal Duygusal gelisim alanlarinin
kazanimlari hakkinda bilgi durumu, okul 6ncesi, ilkokul, ortaokul ve 6zel egitim kurumlarinda esit
degildir.

Chi-kare testi sonucuna gore, elde edilen p-value degeri 0.264 oldugundan, p-value alpha
(0.05) degerinden biyik oldugu icin HO hipotezi reddedilemez ve sinif rehberlik programi Akademik,
Kariyer ve Sosyal Duygusal gelisim alanlari hakkinda bilgi durumu, okul 6ncesi, ilkokul, ortaokul ve 6zel
egitim kurumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik géstermemektedir.

Bu verilere gore, ankete katilan 6gretmenlerin cogunlugu sinif rehberlik programiyla ilgili bilgi
sahibi olduklarini belirtmistir. Ancak o6zellikle ilkokul ve ortaokul 6gretmenleri arasinda hala bilgi
eksikligi oldugu goériilmektedir. Ozel egitim 6gretmenleri ise diger gruplara gére daha fazla bilgi sahibi
olduklarini belirtmislerdir.

Bu verilere gore, sinif rehberlik

Sinif rehberlik etkinlikleri etkinlikleri  konusunda  bilgilendirme

konusunda bir bilgilendirme yapildi

yapilan 6gretmenlerin orani, okul dncesi

mi? ve Ozel egitim o6gretmenlerinde daha
o § yiksektir. ilkokul 6gretmenleri ise en
100 yuksek oranda bilgilendirilen
N~ ~ Y .
80 - o ~ 3 " ogretmenlerdir. Ortaokul
mn S © 3 S o o . - .
60 o S o - - W ogretmenlerinde de bilgilendirme yapilan
~<F < LN O N vy . ..
40 © R ENY 33 o SR ogretmenlerin orani yuksek
n o~ B8 KOG = S - . ..
20 oo I I — goriinmektedir. Ancak, heniiz
o l= [ I -— 1 bilgilendirme yapilmayan ogretmenlerin

skor vylizde skor vyizde skor yizde skor yizde

okul 6ncesi ilkokul ortaokul Ozel egitim

B Evet M Hayir Kismen

bilgilendirme ve egitimlerin yayginlastirilmasi énemlidir.

sayisi da 6nemli bir oranda bulunmaktadir
ve bu 6gretmenlerin rehberlik etkinlikleri
konusunda  eksiklikleri  olabilir.  Bu
nedenle, rehberlik konusunda vyapilan



Verilere gore, ilkokul
ve ortaokul 6gretmenlerinin
%73'U ve %84'U, Ozel egitim

Sinif rehberlik etkinlikleri ile ilgili Rehberlik
servisinden gerekli destegi alabiliyor musunuz?

100 - O0gretmenlerinin  %100'G  sinif
80 e o § 5 0 rehberlik etkinlikleri ile ilgili
60 Omm ﬁgv 5 1] Rehberlik servisinden gerekli
40 E E o0 3@ destegi alabilmektedir. Ancak,
20 o~ IH - okul ©ncesi 6gretmenlerinin
o ™= I sadece %17'si  bu destegi

skor  ylzde skor yuzde skor ylzde skor ylzde alabildigini ifade etmektedir.

okul 6ncesi ilkokul ortaokul ozel egitim

Ogretmenlerin yaklasik

HEvet HHayr HKismen Ucte biri (%30) kismen destek

aldiklarini  belirtmistir.  Diger

yandan, herhangi bir destek alamadigini ifade eden 6gretmenlerin orani da oldukga yiiksek; okul 6ncesi

ogretmenlerinin %83'(, ilkokul 6gretmenlerinin %38'i, ortaokul 6gretmenlerinin %34'( bu grupta yer
almaktadir.

HO: Okulda rehberlik 6gretmeni var/yok degiskenleri, rehberlik servisinden destek alma
degiskenini etkilemez.

H1: Okulda rehberlik 6gretmeni var/yok degiskenleri, rehberlik servisinden destek alma
degiskenini etkiler.

Ki-kare testi sonucunda verilere baktigimizda, okulda rehberlik 6gretmeni varken rehberlik
servisinden destek alma orani daha ylksek goriinlyor, verilerin genel egilimlerine dayanarak, okullarda
rehberlik 6gretmeni bulunmasiyla rehberlik servisinden destek alma arasinda anlamh bir iliski
olabilecegi dusliniilebilir.

Verilere  gore,

Sinif rehberlik etkinlikleri kazanim sayisi sizce yeterli okul dncesi ve ilkokul

mi? seviyesinde

300 5 6gretmenlerin

o
p— cogunlugu sinif rehberlik
200 © etkinlikleri kazanim
o o
150 s - S o ® - g sayisinin normal
S @ ), Lo, o e

100 mm,\ < o9 g omn I3 ™8 oldugunu  disinyor.
N o N PO R og oYY o (A 0 . . .

0 Sy sle o - o™ _in o o= Ortaokul seviyesinde ise

0 - - - - - - [ —

o0gretmenlerin  yaklasik
skor yizde skor yilizde skor ylzde skor ylzde skor ylzde

Ugte biri kazanim
okul dncesi ilkokul ortaokul Ozel egitim toplam sayisinin normal
HAz ®Normal M CokFazla oldugunu  dustnirken,

yaklasik Ucte ikisi
kazanim sayisinin az oldugunu diisiiniiyor. Ozel egitim seviyesinde ise 6gretmenlerin tamami kazanim
sayisinin normal oldugunu dislinlyor. Bu sonuclardan yola cikarak, farkli egitim seviyelerinde farkl
ihtiyaclar oldugu ve sinif rehberlik etkinlikleri kazanim sayisinin bu ihtiyaclara gore dizenlenmesi
gerektigi soylenebilir.



Verilere gobre, o©gretmenlerin

Sinif rehberlik etkinlikleri 6rnek sinif  rehberlik  etkinlikleri  6rnek

kitaplarindan haberdar misiniz? kitaplarindan haberdar olma durumu

120 9 . farkhlik gosteriyor. ilkokul 6gretmenleri

100 O§_ @ © & E i %55,62 ile en yliksek oranda haberdar

28 o® g ﬁ_“’ 3 olduklarini  belirtirken, 6zel egitim
< %)

ogretmenleri %45,45 ile diger
ogretmenlere gore biraz daha az
haberdar olduklarini ifade etmisler.
Okul oncesi 6gretmenleri %40,00 ve
okul 6ncesi ilkokul ortaokul ozel egitim ortaokul &gretmenleri %36,30 ile bu

HEvet mHayr konuda daha az haberdar olduklarini

I 55,62
N 45,45

o)
<

40 ~%

20 = I I n©

0 . |

skor ylzde skor ylizde skor ylizde skor ylzde

belirtmisler. Toplamda, 6gretmenlerin
%49,15'i bu konuda bilgi sahibi olduklarini ifade etmisler, ancak diger yarisi hala bu konuda bilgi sahibi
degil. Bu veriler, sinif rehberlik etkinlikleri 6rnek kitaplarinin 6gretmenlerin farkindaligi ve
bilgilendirilmesi acgisindan daha iyi tanitilmasi gerektigini disindirmektedir. Ki-kare degerimiz
serbestlik derecesi 1 olan ki-kare tablosuna gore 3.84'ten kiglk oldugundan, hipotezimizi
reddetmiyoruz. Yani, okullardaki 6gretmenlerin g¢ogunlugu sinif rehberlik etkinlikleri 6rnek
kitaplarindan haberdar degil diyebiliriz.

Bu verilere gore, sinif rehberlik

Sinif rehberlik etkinliklerinin dijital etkinliklerinin  dijital  uygulamasinin
uygulamasmm olduéunu biIiyor varligi hakkinda en fazla bilgiye sahip
musunuz? olan ogretmenler, ilkokul
' dgretmenleridir (%66.29). En az bilgiye
o0
120 S o < sahip olanlar ise Gzel  egitim
LD > -~
0 o f g 8% 3~ $§ §$ Ogretmenleridir (%36.36).
50 an @ = 2
0 = [ I | I | Ayrica, tim okul tirlerinde

dijital uygulamanin varligi hakkinda
bilgi sahibi olan 6gretmenlerin orani
%51.13'tlir (183/354).

skor yiizde skor yizde skor vyiizde skor yizde

okul 6ncesi ilkokul ortaokul Ozel egitim
M Evet Hayir

354 veri oldugundan hareketle

sinif rehberlik etkinliklerinin dijital uygulamalarinin varligi hakkinda okul éncesi, ilkokul ve ortaokul

dgretmenlerinin %17.80, %33.33 ve %20.34'Uniin haberdar oldugunu gériiyoruz. Ozel egitim

O0gretmenleri arasinda bu oran %1.13'tlir. Ancak, diger taraftan, verilerin cogunlugu, yani okul dncesi,

ilkokul ve ortaokul 6gretmenlerinin %4.80, %16.95 ve %20.34'Q, dijital uygulamalarin varhgi hakkinda

bilgi sahibi degiller. Ozel egitim 6gretmenleri arasinda bu oran %1.98'dir. Bu veriler, dijital

uygulamalarin kullaniminin 6gretmenler arasinda daha yaygin hale getirilmesi igin farkindahk
¢alismalarinin yapilmasi gerektigini gdstermektedir.

Bu veriler, sinif rehberlik etkinliklerinin 6gretmenler tarafindan kullanilan kaynaklara ve
teknolojik uygulamalara karsi farkindalik diizeylerini gostermektedir.

e Okul 6ncesi ve ilkokul 6gretmenlerinin cogunlugu sinif rehberlik etkinlikleri 6rnek kitaplarindan
haberdar oldugunu belirtirken, ortaokul ve 6zel egitim 6gretmenlerinin yarisi veya daha azi bu
kaynaklardan haberdar oldugunu ifade etmektedir.

e Dijital uygulamalar agisindan, ilkokul 6gretmenleri diger gruplara kiyasla en yiiksek farkindalik
diizeyine sahiptir. Ozellikle ilkokul ve ortaokul 6gretmenlerinin ¢cogunlugu dijital sinif rehberlik
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etkinligi uygulamalarinin varligindan haberdardir. Ozel egitim 6gretmenleri ise diger gruplara
kiyasla daha az dijital uygulamalardan haberdar olduklarini belirtmektedir.

Hesaplamalardan sonra, bulunan chi-square degeri 6.74 ve p degeri 0.009'dur.
Bu sonuglar, HO hipotezini reddetmemizi gerektirir. Yani, sinif rehberlik etkinliklerinin 6rnek

kitaplarindan haberdar olmakla dijital uygulamasindan haberdar olmak arasinda anlamli bir iliski vardir.

Sinif rehberlik etkinliklerini hangi zamanlarda uyguluyorsunuz?
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skor ylzde skor ylzde skor ylzde skor ylzde
okul 6ncesi ilkokul ortaokul ozel egitim

B Kendi dersimde
® Baska derslerde (Dersi bos olan zamanlarda, ilkokulda serbest etkinlikler dersinde gibi)

B Mifredatim yetismedigi icin uygulayamiyorum.

Verilere baktigimizda, c¢ogu 6gretmenin sinif rehberlik etkinliklerini kendi derslerinde
uyguladigi goriliyor. Ancak ilkokul diizeyinde 6gretmenlerin neredeyse yarisi baska derslerde serbest
zamanlarda etkinlikleri uyguladigini belirtiyor. Ayrica, az sayida 6gretmenin miifredat yetismedigi icin
sinif rehberlik etkinliklerini uygulayamadigi goézlemleniyor. Bu veriler, okul ydnetimlerinin sinif
rehberlik etkinlikleri icin 6gretmenlere yeterli zaman saglamasi gerektigini gosteriyor.

Sinif rehberlik etkinliklerini uygulama siresi

90 = & R
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skor ylzde skor ylzde skor ylizde skor ylzde

okul 6ncesi ilkokul ortaokul Ozel egitim
M Dersin bir boliminde uygulanabilecek uzunlukta ® Dersin tamaminda uygulanabilecek uzunlukta

M Bir ders saati yetmiyor.

e Dersin bir bolimiinde uygulanabilecek uzunlukta: Okul 6ncesi 6gretmenlerinin %21'i, ilkokul
Ogretmenlerinin %49'u, ortaokul 6gretmenlerinin %40'i ve 6zel egitim 6gretmenlerinin %8'i bu
secenegi isaretlemistir.
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e Dersin tamaminda uygulanabilecek uzunlukta: Okul 6ncesi 6gretmenlerinin %8'i, ilkokul
o0gretmenlerinin %81'i, ortaokul 6gretmenlerinin %61'i ve 6zel egitim 6gretmenlerinin %2'si bu
secenegi isaretlemistir.

e Bir ders saati yetmiyor: Okul 6ncesi 6gretmenlerinin %1'i, ilkokul 6gretmenlerinin %48,
ortaokul 6gretmenlerinin %34'l ve 6zel egitim 6gretmenlerinin %1'i bu secenegi isaretlemistir.

Verilere gore, ilkokul 6gretmenleri sinif rehberlik etkinliklerini dersin tamaminda uygulama
suresi olarak daha fazla tercih etmektedir. Ortaokul ve 6zel egitim 6gretmenleri ise dersin bir
boliiminde uygulanabilecek uzunlukta tercih etme orani daha yiksektir. Okul dncesi 6gretmenleri ise
her iki segenegi de neredeyse esit oranda tercih etmektedir. Ayrica, 6gretmenlerin %1 ila %8'i bir ders
saatinin yeterli olmadigini belirtmistir.

SONUC VE ONERILER

Sinif rehberlik etkinlikleri, 6grencilerin akademik, kariyer ve sosyal-duygusal gelisimlerini
desteklemek igin 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu etkinlikler, 6grencilerin kendilerini daha iyi
tanimalarina, kendilerine giivenmelerine, olumlu iliskiler kurmalarina, stresle basa ¢ikmalarina ve
akademik basarilarini artirmalarina sosyal-duygusal gelisim icin, 6grencilere kisisel givenliklerini
saglamalarina, duygularini anlama ve yonetmelerine, sorumlu karar vermelerine ve kisilerarasi iletisim
becerilerini gelistirmelerine yardimci olabilir.

Bu arastirmada, sinif rehberlik etkinlikleri konusunda 6gretmenlerin gorisleri incelenmistir.
Arastirma, 354 6gretmenden veri toplayarak yapilmistir. Veriler, okul 6ncesi, ilkokul, ortaokul ve 6zel
egitim okullarindan elde edilmistir. Ankette, 6gretmenlerin rehberlik hizmetlerine yonelik ihtiyaglari,
rehberlik konusunda aldiklari hizmet ici egitimler ve sinif rehberlik etkinlikleri konusundaki deneyimleri
hakkinda sorular yer almistir.

Bulgular Arastirmanin sonuglari, farkli egitim kurumlarinda calisan 6gretmenlerin rehberlik
hizmetlerine yonelik ihtiyaglari ve bu alandaki egitim durumlari hakkinda 6nemli bilgiler saglamaktadir.
Bu bulgular su sekildedir:

e Bulgular Arastirmanin bulgularina gére, okul dncesi egitim kurumlarinda rehberlik 6gretmeni
olmadig, ilkokul diizeyinde %50, ortaokul diizeyinde %60 ve 6zel egitim kurumunda %54.55
kadrolu rehberlik 6gretmeninin oldugu gorilmektedir. Ayrica, gorevlendirme ile gelen
rehberlik 6gretmeni sayisinin ¢ok diistik oldugu ve okul dncesi egitim kurumunda hig olmadigi
belirlenmistir. Bu veriler, okullarin rehberlik 6gretmenlerinin varligina daha fazla dikkat
etmeleri gerektigini ve Ozellikle okul oOncesi egitim seviyesinde eksiklikler oldugunu
gostermektedir.

e Okul 6ncesi egitim kurumlarinda calisanlarin sadece %16,67'si rehberlik konusunda hizmet ici
egitim almistir. ilkokul egitim kurumlarinda calisanlarin %60,11'i, ortaokul egitim kurumlarinda
¢alisanlarin %42,96's1, 6zel egitim kurumlarinda galisanlarin %54,55'i rehberlik konusunda
hizmet ici egitim almistir. Tim egitim kurumlarinda c¢alisanlarin hemen hemen yarisinin
rehberlik konusunda hizmet ici egitim almis olmasi, bu konunun énemine isaret etmektedir.

e Verilere gore, okul 6ncesi diizeyinde galisanlarin sadece %6,25'i, ilkokul diizeyinde ¢alisanlarin
%11,17'si, ortaokul diizeyinde calisanlarin %17,39'u ve 6zel egitim dizeyinde ¢alisanlarin
%10,53'l sinif rehberlik etkinliklerini uygulamada bilgi ve beceri yoniinden zorlandiklarini
belirtmislerdir. Bu oranlar oldukga distktir. Kismen zorlandigini belirtenlerin orani ise tiim
egitim dlzeylerinde evet yanitina gore yuksek bir oranda (%15 - %71) bulunmaktadir. Bu,
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calisanlarin belirli konularda zorlandiklarini veya belirli konularda kendilerini yetersiz
hissettiklerini gosterebilir. Hayir cevabi verenlerin orani ise oldukga yliksek oldugu igin,
calisanlarin ¢ogunlugunun sinif rehberlik etkinliklerini uygulama konusunda bilgi ve beceri
yoniinden zorlanmadiklari séylenebilir.

Verilere gore, ilkokul ve ortaokul 6gretmenlerinin ¢ogunlugu (sirasiyla %93 ve %91) sinif
rehberlik etkinlikleri konusunda bilgilendirildigini ifade etmektedir. Okul Oncesi
O0gretmenlerinin  %72'si ise bilgilendirildigini belirtmistir. Ancak, herhangi bir egitim
kademesinde calisanlarin yaklasik %20'si halen bilgilendirilmedigini veya kismen
bilgilendirildiklerini ifade etmektedir.

Verilere gore, ilkokul ve ortaokul 6gretmenlerinin ¢ogunlugu (sirasiyla %84 ve %76) sinif
rehberlik programinin akademik, kariyer ve sosyal duygusal gelisim alanlari hakkinda bilgi
sahibi olduklarini belirtirken, okul dncesi 6gretmenlerinin %48'i bilgi sahibi oldugunu ifade
etmigstir. Ayrica, herhangi bir egitim kademesinde calisanlarin ¢ogunlugunun rehberlik
programi hakkinda kismen veya tamamen bilgi sahibi oldugu gorilmektedir. Bu veriler, sinif
rehberlik programinin bitin 6gretmenler tarafindan bilinmesinin 6nemine isaret etmektedir.

Sinif rehberlik etkinlikleri ile ilgili Rehberlik servisinden destek almanin 6gretmenlerin ¢ogu icin
mimkiin oldugunu, ancak 6zellikle okul dncesi 6gretmenlerinin bu konuda daha fazla destege
ihtiyag duyduklarini gérilmektedir.

Ayrica Ogretmenlerin ylzde 60"l sinif rehberlik etkinlikleri 6rnek kitaplarindan haberdar
degildir ve ylzde 47'si dijital uygulamalar hakkinda bilgi sahibi degildir. Dijital uygulamalar
konusunda ise ilkokul ve ortaokul seviyesindeki 6gretmenler daha fazla bilgi sahibidir. Sinif
rehberlik etkinliklerinin dijital uygulamasinin varhg hakkinda en fazla bilgiye sahip olan
ogretmenler, ilkokul 6gretmenleri olurken, 6zel egitim 6gretmenleri en az bilgiye sahip olanlar
arasindadir. Tim okul tirlerinde dijital uygulamanin varligi hakkinda bilgi sahibi olan
ogretmenlerin orani %51.13'tdr.

Verilere gore, okul oncesi ve ilkokul seviyesinde 6gretmenlerin ¢ogunlugu sinif rehberlik
etkinlikleri kazanim sayisinin normal oldugunu distnirken, ortaokul seviyesinde yaklasik tcte
ikisi kazanim sayisinin az oldugunu diisiinmektedir. Ozel egitim seviyesinde ise dgretmenlerin
tamami kazanim sayisinin normal oldugunu belirtmistir. Bu sonuglar, farkli egitim seviyelerinde
farkh ihtiyaglar oldugunu ve sinif rehberlik etkinlikleri kazanim sayisinin bu ihtiyaglara gore
dizenlenmesi gerektigini gostermektedir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin cogunlugu sinif rehberlik etkinliklerini kendi derslerinde
uyguladiklarini belirtmistir. Ancak ilkokul dizeyinde 6gretmenlerin neredeyse yarisi baska
derslerde serbest zaman etkinlikleri dersinde etkinlikleri uyguladiklarini ifade etmislerdir. Az
saylida 6gretmenin ise mifredat yetismedigi icin sinif rehberlik etkinliklerini uygulayamadigi
gozlemlenmistir.

Verilere gore, sinif rehberlik etkinliklerinin uygulanma siresi okul 6ncesi 6gretmenleri igin
%21'inin, ilkokul 6gretmenleri icin %49'unun, ortaokul 6gretmenleri icin %40'Inin ve Ozel
egitim o6gretmenleri icin %8'inin dersin bir bolimiinde uygulanabilecek uzunlukta oldugunu
belirtmistir. ilkokul &gretmenleri ise sinif rehberlik etkinliklerini dersin tamaminda
uygulanabilecek uzunlukta olarak bildirmislerdir. Ortaokul ve 6zel egitim 6gretmenleri ise
dersin bir bolimiinde uygulanabilecek uzunlukta tercih etme orani daha ylksek ¢tkmigtir. Okul
oncesi 0gretmenleri ise her iki secenegi de neredeyse esit oranda tercih etmislerdir. Ayrica,
o0gretmenlerin %1 ila %8'i bir ders saatinin yeterli olmadigini belirtmistir.
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ONERILER

o Rehberlik 6gretmenlerinin okullarda var olmasi, 6grencilerin akademik basarilarini artirmak,
okul uyumunu saglamak ve 6grencilerin sosyal-duygusal ihtiyaglarini karsilamak icin 6nemlidir.
Bu nedenle, ozellikle okul 6ncesi egitim seviyesinde, rehberlik 6gretmenlerinin sayisinin
artirilmasi gerektigi aciktir.

e Hizmet igi egitim, galisanlarin yetkinliklerini artirmak, mesleki gelisimlerini saglamak ve en son
bilgi ve uygulamalari 6grenmek icin 6nemlidir. Bu nedenle, 6zellikle okul 6ncesi egitim
diizeyinde calisanlarin rehberlik konusunda daha fazla hizmet igi egitim almalari gerektigi
aciktir. Okullarin, rehberlik hizmetlerinin kalitesini artirmak igin galisanlarina diizenli olarak
hizmet ici egitimler diizenlemeleri 6nemlidir. Ayrica, rehberlik hizmetleri konusunda egitim
almis personelin sayisini artirmak icin gerekli adimlarin atilmasi gerekmektedir.

o Sinif rehberlik etkinlikleri konusunda bilgilendirilmedigini belirten %20 oraninda olan
o0gretmenlerin de bilgilendirilmesi gerektigini gdstermektedir.

o Okullar, 6gretmenlerin sinif rehberlik etkinlikleri konusunda egitim almalarini saglamali ve
Rehberlik servisi gibi kaynaklardan daha fazla yararlanmalarini tesvik etmelidir.

e Ogretmenlerin %1 ila %8'i bir ders saatinin yeterli olmadigini belirtmistir. Dolayisiyla kendi
branslarinda mifredatlarindan geri kalmamak i¢in az bir sireye sigdirmak durumunda
kaliyorlar. Bu, rehberlik etkinlikleri i¢in ayri bir ders saati olmasi gerektigini gosterir. Bu
nedenle, okullar rehberlik etkinlikleri icin ayri bir saat ayirmali ve 6gretmenlere bu etkinlikleri
uygulamak icin yeterli stire verilmelidir.

e  Okullar 6gretmenlere sinif rehberlik etkinlikleri 6rnek kitaplari ve dijital uygulamalar hakkinda
egitim ve bilgilendirme sunmalidir.

e Ogretmenlerin cogunlugu ilkokullar hari¢ rehberlik etkinliklerini ya bir dersin bir kisminda
uyguladiklari ya da miufredati yetistirmek icin hic uygulayamadiklarini ifade etmislerdir. Bu
durum rehberlik calismalari icin ayri bir ders saati olmamasindan kaynaklanmaktadir.
ilkokullarda bu durum serbest etkinlikler gibi dersleri kullanabilmelerinden dolayi biraz daha
az sorun yaratiyor gibi gériinmektedir. Bu nedenle, okullar rehberlik etkinlikleriicin ayri bir saat
ayirmali ve 6gretmenlere bu etkinlikleri uygulamak icin yeterli stire verilmelidir.

Veriler, okullarda rehberlik hizmetlerinin 6nemine ve 6gretmenlerin rehberlik konusunda daha
fazla desteklenmelerine ihtiya¢ oldugunu gostermektedir. Sonuglarda sorun olusturan durumlarin ana
kaynaginin rehberlik 6gretmeni eksikliginden kaynaklandigini gériilmektedir. Ozellikle norm kadro
yeter sayisini tutturmakta zorlanan okul 6ncesi kurumlari tarafindan bu durum daha belirgindir.
Bakanligin, rehberlik 6gretmenlerinin sayisini artirmak, ¢alisanlarin hizmet i¢i egitimlerini diizenlemek,
sinif rehberlik etkinlikleri konusunda 6gretmenleri bilgilendirmek ve rehberlik etkinlikleri icin ayri bir
ders saati ayirmak gibi adimlar atmasi gerekmektedir. Boylece 6grencilerin akademik basarilari
artirilabilir ve sosyal-duygusal ihtiyaclari karsilanabilir.

Kaynaklar:
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