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AILECEK SIN.AV' A HAZIRLANIYORUZ

Sinava Hazirlanan Odrencinin Olumsuz Anne- Baba Tutumlar:

>

>

Cocugumun hicbir seyini eksik etmiyorum, suyunu bile ayagina gotliriiyorum” diyen, hemen
hemen tiim derslerde 6zel ders destegi saglayan “Koruyucu” aile modeli.

Cocuguna kaldiramayacagi derecede sorumluluk yiikleyen, okul sonrasi evde bircok isten sorumlu
tutan (kardesinin bakimindan veya kardesinin derslerinden sorumlu olma, misafir agirlama, babaya
is yerinde yardimci olmakla sorumlu olmak gibi), yani “Asiri sorumluluk yikleyen” aile modeli.
Cocugunun her davranisini “Sorgulayan ve yargilayan” aile modeli: Yani “Sinavin nasil gecti?”
yerine “kac yanhlsin var, arkadasin ka¢ puan aldi?” sorularini 6ncelikli soran aileler bu gruba
girmektedirler.

Cocugun tlim yasamini belirleyen ve planlayan “Miidahaleci” aile modeli: Yani cocuguna calisma
programi yapan, stirekli “ders calis” diyen, hangi bolimi tercih edecegini belirleyen aileler.
Gocugun gelecegi konusunda asiri kaygl duyan ve kaygisini gocuguna fazlasiyla yansitan “Kaygil’”
aile modeli...

Sinava hazirl surecinde olaganisti bir durum varmis gibi “Olaganisti iyi davranan” aile modeli.
Yani bir yil boyunca eve misafir kabul etmeyen, seyahat programi yapmayan, cocugunun salonda
ders calismasina izin verip bir yil boyunca hi¢ TV izlemeyen, hatta fazla konusmayan, ¢ocuguna
adeta steril bir ortam yaratan aileler bu gruba dahildir.
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NE YAPMALIYIZ?

>

Olaganiistii davranmayin: Sinava hazirlik siiresince veya sinava kisa bir siire kaldiginda evdeki
diizen ve genel hava “her zamanki gibi” olmali. Ornegin sinava bir hafta kala annenin ¢ocuguna en
sevdigi yemekleri yapmasi bile olaganistii davranma tanimina uymaktadir.

Sorumluluk ve ézgiivenin 6nemi: Ogrenciye sinava hazirlaniyor diye hi¢ sorumluluk vermemek de
dogru degildir. Ustesinden gelemeyecegi sorumluluklar vermek de 6zgiivenini olumsuz
etkileyebilir.

Genclik doneminde oldugunu unutmayin: Sinava hazirlik stirecinde ergenlik déneminin en zorlu
doénemleri atlatiimis olsa bile unutmayin ki gocugunuz ergenlik donemini heniiz bitirmedi. Ondan
tipik yetiskin davranislari sergilemesini beklemeyin.

Sevgiyi sartli sunmayin: Bircok 6grencimiz tUniversiteye girememe durumunda anne ve babalarinin
kendilerine yonelik sevgi ve glivenlerini kaybedeceklerini diisiinmektedirler. “Basarili olursam beni
daha cok severler” dusiincesine 6grencilerimizde rastlamaktayiz. Basarilh ya da baéar|5|z her
kosulda onlarin yaninda olabilecegimizi onlara hissettirmeliyiz.

Elestirilmesi gereken durumlarda elestirin, ancak yargilayici olmayin.

Huzurlu bir ortam yaratin: Her ailede zaman zaman olagan sayilabilecek tartisma ve ¢ekismeler
olmaktadir. Olagan tartismalar saglkl iletisimin de gostergesidir. Ancak tartismalarin huzuru
bozacak diizeye gelmemesine 6zen gosterin.

Ders calisma davranisini 6nemseyin: Az sayida da olsa bazi 6grencilerimiz ders c¢alisirken
evdekilerin yeterli 6zeni géstermedigini belirtmektedirler. Ogrenci ders calisirken televizyonun
sesini kismak, daha algak sesle konusmaya 6zen gostermek, onun ders ¢alisma davranigini
onemsemek anlamina gelmektedir.

"Yasaklamak” yerine “kisitlamak”: Cocugunuzun tiim yasamini sadece ders g¢alisma davranisiyla
doldurmasini beklemeyin. Dersin disinda her seyi yasaklamak, basariyi getirmeyecektir. Ders disi
etkinliklerin bir kismini 6grenci kendi istegiyle kisitlamalidir.
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» Anlasma yapin: Sinava hazirhk slrecinde cep telefonu ve 6zellikle bilgisayarin bilingli
kullanilmamasinin sorun haline geldigini gormekteyiz. Bu konuda aile bireylerinin yazili bir anlagma
yapip uyulacak kurallarn beklide esprili bir dille maddeler halinde siralamasi iyi bir yontem olabilir.

» Glvenin ifadesi: Anne ve babalarin “sana gliveniyorum” ifadesini 6grenciler genelde “senden
bekliyorum” seklinde algiladiklarindan. Bu ifadeyi sikga kullanmak olumlu bir etki
yaratmamaktadir. Hatta kaygiyr artirabilmektedir. Eger g¢ocugunuzun gergekten calistigini
gozleyebiliyorsaniz “ne kadar emek harcadigini gériyorum, higbir emek karsiliksiz kalmaz” demek
daha etkili olabilir.

> Ustiin beklentiler olusturmayin: Ogrenciyi sinirlarinin (istiinde zorlamak, ulasamayacagi hedefler
konusunda israrci olmak gerginlik, kaygi, basarisizlik, giivensizlik ve mutsuzluk sonuglarini dogurur.

» Bilgili olmaktan gok saglikh olmak: Sinava giren 6grencinin énce saglkli olmasi gerekmektedir.
Sagligin basaridan daha dnemli bir deger oldugu unutulmamalidir.

» Karsilastirmalardan uzak durun, cocugunun basarisini yakin cevredeki diger cocuklarin basarisiyla
karsilastirmayin; Komsunun kizi, oglu turtiinde bir konusma genellikle tart|§ma-yla biter.
Cocugunuzu sadece kendisiyle karsilagtirmalisiniz. Yani dnceki basarisi, 6nceki davranis bigimleriyle

simdiki durumu

karsilastirmak daha

olumlu sonug
verecektir.
> Fedakarliklari

ylzine vurmayin: “Ben
senin icin sagimi
siplirge ettim, her
istegini karsiladim,
senin icin kariyerimin

¥ éib \ioi‘l;:'r
- %‘Eﬁ; doruk noktasindayken
: %= emekli oldum,
RS
tirindeki ifadelerin

sonuca yonelik hicbir

katkisi yoktur.

» Sinav stresini kullanmasina izin vermeyin: Sinava hazirlanan 6grencide kolaylkla sesini ylikseltmek,
gereksiz yere aglamak, kapilari biraz sertge vurmak olagan karsilanabilir. Ancak 6grenci negatif
duygularini bu sekilde yansitirken bile belirli sinirlarin icinde kalabileceginin farkinda olmahdir.

» Sinavyasamin en 6nemli olayi degil: Sinavi yasamin tek ve en 6nemli donim noktasi gibi algilamak
ve bu sekilde ifade etmek var olan olagan kaygiy! daha da aritir. Sinav yasamin 6nemli olaylarindan
sadece biridir ve bundan sonra ¢ocugunuzu bir sinavlar zinciri beklemektedir. Yasamin kendisi bile
bir sinav degil midir?

Sinava hazirlanan bir Veli olarak benim gibi sinava hazirlanan tim Anne-Babalara basarilar diliyorum!

Abdulbaki GEMI
Kdz. Eregli Rehberlik Arastirma Merkezi Miidiirii
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ZIHINSEL YETERSIZLIK-GOSTEREN COCUKLARIN
EBEVEYNLERININ GEREKSINIMLERi VE DESTEKLER

Aileye yeni bir cocugun katilmasi, ailede degisikliklere ve yeniliklere yol acabilir. Ebeveynlerin
birbirlerine, hayata, hayat beklentilerine, mesleklerine, akrabalarina ve topluma karsi beklentileri
degisebilir. Aile, gelecekle ilgili umutlarini, beklentilerini ve planlarini ¢ocuklari Gzerine kurarken,
beklenen normal bir cocuk yerine farkl 6zelliklere sahip bir cocugun dogmasi, ailenin tim hazirliklarini
degistirmesine neden olabilir.

Zihinsel yetersizligi olan bir cocuk sahibi olmak, tiim aile bireyleri icin duygusal bir yik, stres verici
bir yasam deneyimi ve siirekli basa ¢cikma tepkileri gerektiren bir stres faktortidir. Bu yetersizlik, dogum
sirasinda ya da gelisimin herhangi bir doneminde ortaya cikabilir. Saghkli bir bebegi beklerken
yetersizlikle dogan bir cocuk, aileyi sok, inkar etme, sucluluk, 6fke, derin keder ve kizginlk, kaygi,
utanma, pazarlik, kapi kapi dolasma, mucize arama ve hatta ¢ocugu reddetme gibi durumlarla karsi
karsiya birakabilir.

Bunlarin yani sira, kendilerine yonelik stiphe, gelecek hakkinda korku, dis diinyanin tutumuyla
ylzlesmekten kaginma, hayal kirikhgi, kendine gliven ve saygl duymada azalma duygulari ve tepkileri
de gozlenebilir.

Her ailenin farkli kisilik 6zellikleri ve sosyal destek ortintileri oldugu icin, yetersizligi olan ¢ocuklar
hakkinda o6grendiklerinde hissettikleri duygular benzerlikler ve farklihklar gosterebilir. Aileler,
yetersizlikle yasamak zorunda kalmalarinin yani sira, normal gelisim gdsteremeyen g¢ocuklarin
kendilerine yikledigi asiri sorumluluk nedeniyle sirekli basarisizlik, mutsuzluk ve hayal kirikligi
duygularini yasarlar. Ayrica ailenin toplumun beklentileri ve g¢evrenin bakis acisi ile karsilagmasi,
dislandiklari ya da kot anne-baba olduklari hissine kapilmalarina neden olabilir.
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Zihinsel yetersizligi olan gocugu olan bazi ailelerde, ¢ocugun varligi eski problemleri yeniden ortaya
¢ikarabilir. Bazi durumlarda, zihinsel yetersizligi olan gocuk, tim problemlerin kaynagi ya da nedeni
olarak gorulebilir ve strekli suglanabilir. Bununla birlikte, bazi ailelerde, cocuklarin zihinsel yetersizligi,
evliliklerini tehdit eden bir unsur olarak gorilebilir, bu tehdit karsisinda esler adeta birbirlerine
kenetlenir ve aralarindaki iliskiler kuvvetlenir. Aile iliskilerinin saglikli olmasi, zihinsel yetersizligi olan
gocuga uyum siirecini kolaylastirir.

Zihinsel yetersizligi olan bir c¢ocugun
F-

varligi, egitim ve bakim gereksinimlerinin
karsilanamamasi durumunda ailenin ruh
. saghgini etkileyen yogun bir kaygi kaynagi
olusturur.

Cocuklarin 6zellikle zeka yetersizligi ve
diger gelisim gerilikleri gibi nedenlerle
gereksinimleri aile  Uyelerinin  yasam
. bicimlerini ve planlarini etkileyebilir, aile
icinde yogun bir kaygi ve ciddi krizlerin
olusmasina neden olabilir.

Arastirmalar, yetersizligi olan cocuga
sahip anne ve babalarin, yetersizligi
olmayan cocuga sahip anne ve babalara
gore daha fazla duygusal glicliiklere sahip
- oldugunu ve daha fazla depresyon belirtileri
gosterdigini ortaya koymaktadir. Sosyal
cevreden gelebilecek olumsuz tepkiler, aile
dyelerinin  ¢ocugun durumu ile ilgili
utanclari, aileyi bulunduklari c¢evreden
uzaklastirabilir ve yalnizliga itebilir. Bu
durum ailenin  yasamini daha ¢ok
zorlastirabilir, ¢lnkii  yetersizligi olan
¢ocugun varliginin getirdigi sorun ve
e . zorluklar, ailenin sosyal aktivitelere daha az
zaman ayirmalarina neden olabilir.

Zihinsel yetersizligi olan gocugun yasi gelisimsel olarak arttikca gliclikler de artabilir. Cocugun
kronolojik yasi ile zeka yasi arasindaki fark arttik¢a, sosyal etiketlenme artabilir ve daha gérinir hale
gelebilir. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklu ailelerin sosyal izolasyon yasamasinin énemli bir nedeni
sosyal etiketlemedir.

Zihinsel yetersizligi olan g¢ocuklarin dogumuyla birlikte aile bireyleri arasindaki etkilesim ve
paylasimlar azalmakta, bakim ve gorev sorumluluklari normal cocuklara goére daha uzun
surebilmektedir. Bu durum aileyi olumsuz yonde etkileyebilir ve pek ¢ok anne baba artan diizeyde
kaygi, depresyon, diisiik benlik saygisi gosterebilir. Ayrica, evlilik iliskileri ve kisisel uyum da azalabilir.
Yetersizligi olan cocugun dogumu, ebeveynlerin para kaybina neden olabilir ve bir es, isinden ayrilmak
zorunda kalabilir. Aileler, ¢ocugun yetersizligiyle ilgili tibbi midahaleler, hastane, bakim, ilag ve
malzemeler gibi ek harcamalarla karsilasabilir.
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Aileler, yetersizligi olan gocuga nasil yardimci olacaklarini 6grenmek ve bilgi sahibi olmak isterler.
Ancak, yeterli bilgiye sahip olmayan aileler, ¢ocuk i¢in 6nemli olan diger aktiviteleri ihmal edebilir.
Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin egitim amaglari ve gereksinimleri normal ¢ocuklardan farkli olabilir,
bu nedenle normal egitim diizenlemelerinde bazi degisiklikler ve ek hizmetler saglanmasi gerekebilir.

Zihinsel yetersizligi olan cocuklar, ailenin diger lyelerini de etkileyebilir. Ozellikle kardesler iizerinde
etkili olabilirler. Arastirmacilar, yetersizligi olan kardesi olan ¢ocuklarin, duygusal tepkileri ve
kardesleriyle iliskileri konusunda anne ve babanin, 6zellikle babanin, tutumunun 6nemli oldugunu
belirtmektedir. Anne ve baba, bu cocuklardan yetersizligi olan kardeslerinin bakimiyla ilgili desteklerini
beklemekte ve zaman zaman agir sorumluluklar vermektedirler. Bu durum normal gelisim gosteren
cocuklarin ebeveynlerine ve yetersizligi olan kardeslerine olan tutumlarini etkileyebilir. Yetersizligi olan
kardesi olan ergenlik donemindeki cocuklar, gelecekte yetersizligi olan kardeslerinin kabul goriip
gormeyecegini, evlenecekleri kisinin yetersizligi olan kardeslerini kabul edip etmeyeceklerini ve kendi
¢ocuklarinda boyle bir yetersizligin olup olmayacagi konusunda endise duyabilirler.

Ailelerin gereksinimleri

Zihinsel yetersizligi olan gocuklarin egitim amaglari ve kazandirilmasi gereken beceriler normal
gocuklardan farklihk gosterir. Bu nedenle normal egitim diizenlemelerinde bazi degisikliklerin ve ek
hizmetlerin saglanmasi gerekmektedir.

Ayrica, anne-babalarin ¢ocuklariyla ilgili bilgi eksikligi, aileyi gerilime sokan en énemli faktérdiir. Bu
nedenle ailelerin bilgi ihtiyacini karsilamak icin uzmanlar tarafindan destek saglanmalidir. Ailelerin en
¢ok bilgi ihtiyaci oldugu saptanmustir.

Anne-babaya yakin ¢evrenin psikolojik ve
sosyal destegi, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin
kabul edilmesine yardimci olabilir. Anne-
babalarin, yakin iliski kurabilecekleri, duygularini,
disiincelerini ve sorunlarini paylasabilecekleri
kisilere ihtiyaci vardir. Benzer durumda olan diger
ailelerle bir araya gelmek, bilgi ve becerilerini
birbirleriyle paylasmak da yardimci olabilir.

Ailelerin yemek hazirlama, kisisel bakim, ilag
verme, banyo yaptirma, tehlikeden koruma,
giydirme, dis bakimi, tuvalet, yemek yedirme, bez
degistirme, ofke nobetleri, merdiven kullanma,
tekerlekli sandalye kullanma ve kendine zarar
veren davranislari 6nleme gibi alanlarda yardima
ihtiyaci olabilir.

Eglence ve bog zaman etkinlikleri de 6nemlidir
ve zihinsel yetersizligi olan ¢ocugun 6zelliklerine
bagli olarak ailelerin katilimi degisebilir. Olumsuz
tepkiler ve tutumlar, fiziksel kosullarin ve
toplumsal kaynaklarin yetersiz olusu, ekonomik
sorunlar gibi nedenler ailelerin eglenme
gereksinimlerini karsilamalarini engelleyebilir.
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Ailelerin diger bir ihtiyaci, aile ici iliskilerde yasadiklari sorunlari ¢ozmek, etkili anne ve babalik
yapabilmek, eslerin 6zellikle de babanin destegini saglamak ve bos zaman etkinliklerini paylasmak gibi
aile dinamikleriyle ilgili pek ¢ok konuda destek almaktir.

Ailelere Destekler

Zihinsel yetersizligi bulunan cocugu olan ailelerin ihtiyaclarini karsilamaya yonelik bazi 6neriler
sunlardir:

v Devlet kurumlari, sivil toplum kuruluslari ve sadlik kuruluslari tarafindan editim programlari
diizenlenmeli ve anne-babalara rehberlik saglanmalidir.

v’ Zihinsel yetersizligi cocuklara yénelik destek gruplari, seminerler ve editim programlari
diizenlenmelidir.

v Evde bakim hizmetleri, fiziksel rehabilitasyon hizmetleri, ézel egitim hizmetleri ve ps:ko/oyk
danismanlik hizmetleri gibi destekler sunulmalidir.

v’ Ailelerin ¢ocuklarina nasil bakacaklarini ve giinliik hayatlarinda nelerle karsilasacaklarini
ogrenmeleri igin egitim programlari diizenlenmelidir.

v’ Ailelerin cocuklariyla birlikte vakit gegirebilecekleri, edlenebilecekleri ve sosyallesebilecekleri
ortamlar yaratiimaldir.

v’ Evlilik ve aile danismanligi hizmetleri sunulmalidir.
Ayrica, babalarin yetersizligi olan ¢ocuklarinin bakimina
daha fazla katilm saglamalari tesvik edilmelidir.

v’ Zihinsel yetersizligi olan cocuklar icin 6zel egitim
veren okullarin ve merkezlerin, ailelere yoénelik
bilgilendirme ve rehberlik hizmetleri sunmasi gereklidir.

v’ Zihinsel yetersizligi sahip ¢ocuklari olan ailelerin
psiko-sosyal destek alabilecekleri merkezler
¥ olusturulmali ve bu merkezlerde anne-babalar
birbirleriyle bilgi ve deneyimlerini paylasabilirler.

=~ v Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin ihtiyaglarina
uygun, erisilebilir ve giivenli yasam alanlari
olusturulmasi gereklidir.

v’ Devletin zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara yénelik
saglik hizmetleri ve rehabilitasyon merkezleri gibi
hizmetlerin licretsiz olarak sunulmasi gereklidir.

v’ Ailelerin zihinsel yetersizligi olan cocuklariyla ‘ilgili haklari ve yasal mevzuat konusunda
bilgilendirilmeleri gerekmektedir. Zihinsel yetersizligi olan cocuklar icin saglanan haklarin neler
oldugu, nasil kullanilabilecegi ve hangi kurumlarla iletisim kurulabilecegi gibi konular hakkinda
bilgi sahibi olmalari é6nemlidir.

v' Toplumda farkindalik yaratmak amaciyla, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarla ilgili egitim
kampanyalari diizenlenmelidir. Bu kampanyalar, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin
potansiyellerine dikkat ceker ve toplumun genelinde onlarin haklarina saygi gésterilmesine katki
saglar.
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v’ Ailelerin ¢ocuklarinin gelecedi icin planlama yapmalari ve ¢ocuklarinin  hayatlarini
sdrdiirebilecekleri bir gelecek saglamalari 6nemlidir. Bu nedenle, ailelere finansal planlama,
miras planlama, ézel ihtiyaglar planlamasi gibi konularda destek saglanabilir.

v’ Zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklarin yeteneklerini ortaya ¢ikarmak ve topluma katki
saglamalarini tesvik etmek icin, isverenlerin de bu konuda farkindalik kazanmasi gerekmektedir.
Zihinsel yetersizligi olan cocuklarin is yasamina ddhil olabilmeleri icin uygun is imkdnlari
saglanmali ve istihdamda firsat esitligi saglanmalidir.

v’ Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin karsilastiklari sorunlara ¢éziim bulmak amaciyla, uzmanlar,
aileler ve toplum liderleri arasinda is birligi saglanabilir. Bu is birligi, toplumda zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuklarin haklarina saygi gésterilmesine ve onlarin toplumla biitiinlesmesine
katki saglar

Zihinsel yetersizligi olan gocuklarin bakimi ve egitimi icin alinabilecek 6nlemleri kapsayan bu
oneriler oldukca onemlidir. Zihinsel yetersizligi olan cocuklara sahip olan ailelerin, ¢ocuklarinin
ihtiyaglarini karsilamalari ve onlara en iyi sekilde bakabilmeleri icin desteklenmeleri gerekmektedir. Bu
Onerilerin uygulanmasi, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin ve ailelerinin yasam kalitesini arttirir ve
toplumda zihinsel yetersizligi olan bireylere karsi farkindahg arttirarak, daha esitlik¢i bir toplumun
olusmasina katki saglar.
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SIBER ZORBALIK

Gilinlimiizde siber zorbalk kelimesi sik sik karsimiza ¢ikmaya baslamistir. Siber zorbaliga
ugrayan kisi sayist ise her gilin giderek artmaktadir. Siber zorbalik kisilerde ruhsal, psikolojik ve

duygusal pek ¢cok soruna neden olmaktadir.
Peki, siber zorbalik nedir?

Genel olarak siber zorbalik; teknolojinin, kisiyi tehdit etmek, utandirmak veya hedef almak igin
kullanilmas1 olarak tanimlanmaktadir. Kisinin hayatina ve kisisel haklarina saldir1 niteliginde
paylasimlar yapan kisiler hakkinda yasal sorusturma baslatilabilmektedir. Siber zorbalik yasal olarak bir

su¢ olmakla birlikte siber zorbaligin fark edilmesi ve tespit edilmesi de olduk¢a kolaydir.
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Hangi Davramslar Siber Zorbahga Girer?

Siber zorbalik, sosyal medya tlizerinden kisiler hakkinda rahatsiz edecek paylasimlar yapmak, bir
kisinin hesabini ele ge¢irmek ve onun yerine paylasim yapmak veya paylagimlarini silmek gibi ¢esitli
yontemlerle gerceklestirilebilir. Ayrica, bir bagkasi gibi davranmak, bir baskas1 hakkinda iftira atmak ve

kiigiik distirticii, hakaret igerikli paylasimlar yapmak da siber zorbalik kapsamina girer.

Siber zorbaligin diger bir tiirii ise kisiyi tehdit etmek, santaj yapmak ve istegi disinda olan verileri
paylasmasini istemektir. Bunun yam sira, cinsel igerikli mesajlar atmak da siber zorbalik ¢esitlerinden
biridir. Bu tiir davraniglar hem psikolojik hem de fiziksel zararlar verebilir ve bu nedenle ciddiye

alinmas1 gerekmektedir.

Siber zorbaliga karsilasildiginda oncelikli olarak sizi rahatsiz eden kisiyle iletisiminizi
sonlandirmaniz gerekmektedir. Bununla beraber sosyal medya hesaplarinizi kontrol etmeli ve herkesin
erisimine kapatilmalidir. Zorbalik durumu israrla devam ediyorsa giivendigimiz kisilere bu durumu
anlatmali ve onlardan destek almaliyiz. Kendinizi tehlike altinda goriiyorsaniz bu durum hakkinda sug

duyurusunda da bulunmaniz gerekmektedir.

Unutmayin siber zorbalik sadece sizin basmiza gelen bir durum degildir, bu durumu gérmezden

gelmeyin ve gerekli dnlemleri mutlaka alin.

Nihat TOPAL

Rehberlik Ogretmeni
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OZEL GEREKSINIMLI BIREYLER ICIN GECIS HIZMETLERI: ILKOKULDAN
ORTAOKULA GECIS SUREC]

Egitim, bireyin yetersiz oldugu davranislarinda, yaparak yasayarak edindigi kendi
deneyimlerinden olusmak suretiyle kasith olarak istendik degisimlerin olusmasi yani belli dlgiitlere gore
yeterli hale gelmesi siirecidir (Ertiirk, 2017). Ozel gereksinime sahip birey kavrami 573 sayili Ozel
Egitim Hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararname’ de (1997) ‘‘Cesitli sebeplerle bireysel 6zellikleri ve
egitim yeterlilikleri bakimindan akranlarindan beklenilen diizeyden anlamli farklilik gosteren bireydir.”’
seklinde tanimlanmaktadir. MEB’e (2018) gore 6zel gereksinimli birey; yasitlarindan bireysel ve gelisim
diizeyleri ile egitsel performanslari bakimindan arasinda anlamli farklarin bulundugu bireyi
kapsamaktadir. Siirekli ve ciddi derecede bireysel farklara sahip bireylerin ihtiyaglarmin
karsilanmasinda normal egitimin yetersiz kaldigi, 6zel egitime ihtiyaci olmasi durumudur.

Her bireyin esit sartlarda yararlanmasi gereken siiregleri kapsamasiyla birlikte bu .egitimden
yararlanacak olan 6zel gereksinimli bireyler i¢in de egitim siire¢leri olduk¢a 6nemlidir. Akranlariyla
aralarinda anlaml ve ciddi derecede farklarin oldugu bireylerin ihtiyaglarinin karsilanmasinda normal
egitim yetersiz kaldiginda bu bireyler 6zel egitime ihtiyag duyar (Terman, Learner, Stevenson ve
Behrman, 1996). Tipik gelisim gosteren bireylerin bile egitim siireclerinde karsilastiklar1 bircok gtiglik
oldugunu diisliniirsek 6zel gereksinimli bireylerin de egitim siireclerinde giigliiklerle karsilagmasi
kacinilmazdir ve bu gii¢liiklerden biri de egitim dénemlerindeki gecis siirecidir.

Gegis kavrami bir egitim asamasi, kurumu ya da programi niteligindeki ortamdan digerine gecisi
ifade etmektedir (Chen, 2017). Ayn1 zamanda geg¢is, bireye saglanan bir hizmet ile bu hizmeti saglayan
kisilerde meydana gelen degisimi kapsar (Rice ve O’Brien, 1990). Bu degisimler; bir ise baslama,
evlenme, mezun olma, bosanma veya bagka bir sehre yerlesme seklinde karsimiza ¢ikabilmektedir
(Handson, 2005). Bunun yaninda bir de egitim hayatimiz boyunca yasadigimiz ge¢is donemleri
bulunmaktadir. Tiim bu gegis donemleri diisiiniildiiglinde hayatimizdaki bu degisimler olumlu y6nde
olabilecegi gibi olumsuz yénde de olabilmektedir (Handson, 2005). Ozel gereksinimli 6grenciler erken
¢ocukluktan okul 6ncesi doneme okul 6ncesi donemden ilkokul donemine, ilkokul doneminden ortaokul
donemine, ortaokul doneminden lise ve dengi kurumlara ve sonrasinda is ve meslek donemine gegis yer
almaktadir.
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Yasamin belli bir asamasindan bir bagska agamasina ge¢is siireci, birey ve ailesi i¢in heyecanh
oldugu kadar kaygi verici de bir siirectir (Handson, 2005). Gegis ¢alismalari, cocugun okula uyumunu,
egitim faaliyetlerini ve gelisimsel donemlerini etkileyen énemli bir unsur olmasinin yaninda bu uyumun
en kolay sekilde saglanabilmesi ve beraberinde daha basarili bir egitim dénemi gegirilmesi icin belirtilen
onerilerin bir araya getirilmesiyle sistematik bir sekilde planlamay1 gerektirir (Margetts, 2002). Gegis
stireci ¢cevresel boyut kapsaminda diisiintildiiglinde ge¢isi yapilan hizmetlere (programa), gecis hizmeti
veren 6gretmenlere, gecisi yapilan kuruma (okula), aileye ve ¢ocuga ait ozellikler gecis caligmalarin
etkilemektedir (Rous & Hallam, 2012). Basarili ya da etkili olarak tamamlanamayan gecis siirecleri
bireyin sosyal-toplumsal ve akademik faaliyetlerdeki basarisini negatif olarak etkileyeceginden
planlamanin yapilmasi 6nem arz etmektedir (Stoner vd., 2007). Gegisin planlama silirecinin
gelistirilmesinde BEP ekibi, 6grenci ve ebeveynler yer almaktadir (Luecking & Luecking, 2015). Gegis
stirecinin kolay ve basarili bir sekilde atlatilabilmesi igin ¢ocuk ve aileye destek saglamada; aile,
gonderen ile alan hizmetler arasinda gerceklestirilecek bazi islemleri kapsayan bir geg¢is planlamasi
yapilmasi gereklidir (Kraft-Sayre ve Pianta, 2000).

Yasalarda yer edinme siirecine bakildiginda gecis hizmetleri, 1960 ile 1970 yillarinda yetersizligi
bulunan bireylerin istthdam edilmesiyle yasalarda yerini bulmustur (Kochhar-Bryant, 2009). Bu gecis
siireglerinden bireyler birbirinden farkli sekillerde etkilenmektedir (Berliner, 1993). Amerika Birlesik
Devletleri’nde Tiim Engelli Cocuklar i¢cin Egitim Yasasi/Education for All Handicapped Children Act
(1983)] ile gecis calismalar zorunlu hale getirilmistir. Yurt disinda yer alan bu ¢alismalarla birlikte 6zel
gereksinimli bireylerin mesleki egitime, bagimsiz yasamina, Orgiin egitimi tamamladiktan sonra
istihdama ve lise sonrasi egitime devam etmeleri igin gelistirilen stratejiler giiclendirilmistir (Wehman,
Kregel ve Barcus 1985; Ysseldyke, Algozzine ve Thurlow 1999). Avrupa Ozel Egitim Ihtiyaglarim
Karsilama Ajansi/ European Agency for Development in Special Needs Education (2003) 6zel
gereksinimli bireylerin daha iyi bir meslek hayati beklentilerine sahip olmalarini saglamak i¢in diinya
genelindeki iilkelerce onaylanmistir. Gegis ¢alismalarinin, engelli bir ¢ocuk i¢in koordineli bir dizi
faaliyet igeren sonu¢ odakli bir siire¢ oldugunu belirtmistir (Chen, 2017). Yetersizligi Olan Bireylerin
Egitimini Gelistirme Yasasi/IDEA (2004) devlet okullarinda egitim almakta olan 6zel gereksinimli
bireyler icin gegis planin hazirlanmasmi zorunlu hale getirmistir. Amerika Ogrenme Giicliigii
Dernegi/LDAA (2013) gecis ekibinin sahip oldugu gorevler; 68rencinin liseden sonraki yasami i¢in
gelecek planini belirlemek, hali hazirda sahip oldugu akademik ve islevsel yeterlikleri belirlemek, yasa
uygun Olciilebilir hedefler belirlemek, 6grencinin gii¢lii yonleri tizerinde durularak bunlar gelistirmeye
yonelik diizenlemelere yer vermek seklinde ifade edilmektedir.

2000°li yillarda Tiirkiye’de vyiiriige giren Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi bireyin
yetersizliginin belirlenmesinden itibaren yararlanacagi egitimin basamaklar1 *’Erken Donem Egitimi’’,
““Anaokulu”’, ““Ilkokul”’, “‘Ortaokul’’, ‘‘Universite’’ ve Yaym Egitim seklinde acgiklanmustir.
Gorildiigii iizere birey bu egitimlerin baslangicindan itibaren hep bir sonraki egitim siireclerine gegis
halindedir. Cocugun egitimini tamamlayip ayrildigi programa gonderen, ¢ocugun yeni egitimine
baslayacagi yani gecis yapacagi programa ise gonderen program seklinde ifade edilmektedir (Wolery,
1999). Etkili gecis planlamasinda izlenecek ilk adimda; gegis siireci i¢inde yer alacak tiyelerin belirlenip
bir ekip olusturulmasinin yer almasi belirtilmektedir (Kraft-Sayre ve Pianta, 2000; Margetts, 2002).
Gegis planinda yer alacak {iyeler bireysellestirilmis egitim plan1 yapilirken yer alan {iyelerle benzerlik
gostermektedir.
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Egitim Hayatinda Gec¢is Donemi Basamaklari

ml  Erken Cocukluktan Anaokuluna Gegis

e  Anaokulundan ilkokula Gegis

ilokuldan Ortaokula Gegis

ml  Ortaokuldan Lise ve Dengi Kurumlara Gegis

el Mesleki/Toplumsal Hayata Gegis

Cocuk icin o6rgiin egitimin ilk basamagi olan erken ¢ocukluktan anaokuluna gecis, ailesinden
ayrildigi ilk donem olmasi agisindan ayr1 bir neme sahiptir ve gocugun bu dénemde yepyeni bir sosyal

gevrenin bir parcast olabilmesi, uyumlu olmasini gerektiren birgok farkli durumu i¢inde barindirir
(Haciibrahimoglu, 2013).

Gegis siirecinin kolay ve basarili bir sekilde atlatilabilmesi i¢in cocuk ve aileye destek saglamada;
aile, gonderen ile alan hizmetler arasinda gergeklestirilecek bazi islemleri kapsayan bir gecis planlamasi
yapilmasi gereklidir (Kraft-Sayre ve Pianta, 2000). Yetersizligi olan bireylere yonelik gecis hizmetleri
ogrencilerin bireysel gereksinimlerine gore belirlenmektedir (Gillis, 2006). Ozel egitimin bir gecis
planina ihtiyaci vardir ve 6zel gereksinimli bireylerin bagimsiz yasama ge¢mesi 6zel egitimin nihai
amacidir (Scalon, 2017). Bireysellestirilmis Gegis Plani bir kurumdan hizmet alan zihin yetersizligi olan

bireyin toplum hayatina gegmeden Once topluluk icinde uyum/bagimsiz hareket etme hazirliklarini
igeren sistematik ve resmi bir plandir (Pollard, 2015).

Ozel gereksinimli bireylerin lise ve
dengi kurumlardan mezun olmasiyla
birlikte yasamlarin1 bagimsiz bir sekilde
devam ettirmeleri olduk¢a 6nemlidir. Bu
baglamda  egitimciler  6grencilerine;
kendini ifade etme, bir iste c¢alisma,
rutinlerini devam ettirme, fatura ve kira
o0deme gibi 6z diizenleme gerektiren
toplumsal yagsam becerilerini
kazanmalar1  i¢cin  gerekli  egitsel
diizenlemelerin ve toplumsal hayata
gecis siireci planlamalarinin en iyi
| ~_ sekilde yiiriitilmesini saglamalidir
..... B \ (Wehmeyer &  Schwartz, 1997).
Brigham, McKenna ve Brigham (2020)
duygusal ve davranigsal bozuklugu olan

ogrencilerin okul basarisinin  diisiik
e —— oldugu, okul dig1 sosyal yasamlarinda da ciddi

. ,\
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sorunlar yasadig1 ve gecis hizmetlerinin, bu bireyleri ve diger yetersizlige sahip bireyleri olumlu yonde
degistirmeyi hedefledigini ifade etmektedir. Gegis planlari bireylerin ihtiyaglari odaklidir ve erken
planlama sosyal yasami ve sosyal yasam becerisi egitimini lise egitimi sonrast meslek edinmeyi ve
mesleki egitimi destekler (Pollard, 2015).
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Ozel Egitim Ogretmeni
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OZEL EGITIMDE AILENIN ONEMI

Ebeveynlerin, ¢ocuklariin egitim faaliyetlerine aktif sekilde katilmasi halinde cocuklarin
ogrenmeye daha istekli oldugu ve ¢cocugun kendine olan giiven duygusunun arttig1 gériilmektedir. Anne-
babanin, ¢ocugun gelisiminde, ilerlemesinde, yeni bir bilgi 6grendiginde yasadig1 hazzi higbir egitimci
yasayamaz. Hele ki ebeveynleri bu 6grenmenin bir parcasi olmuslarsa. Cocugun gelisimindeki ilerleme;
anne babalarin ¢ocuklart ile iliskilerinin artmasina, kendiler ve ¢ocuklar1 hakkinda daha olumlu tutumlar
gelistirmelerine yardimci olmaktadir.

Ailelerin Sorumluluklari

e (Cocugun bakimini listlenme,

e Ozel gereksinimi olmayan ¢ocuklaryla ilgilenme,

e Maddi destek saglama,

e (Cocugun egitimiyle ilgili bilgi sahibi olma,

e (Cocugun davranis ve 6grenme sorunlarina karst destek alma,

e Esler arasinda yasanan sorunlar Cocuklari igin psikolojik danigsma destegi alma,
e Cevresindeki kisileri bilgilendirmelidir

COCUGUN EGITiMINE AILENIN KATILIMI

Cocugun egitim yasantisinda ailenin katilmasi gereken aktiviteler;

e Ogretmen aile toplantilarina katilmak,

e (Cocugun ddevlerini denetleme,

e Ogretmenden cocugunun durumu hakkinda bilgi vermesini talep etmek,
e Cocugun ¢alismalarini, bilgi kartlarin1 eve getirerek inceleme,

e Okul programlarina katilmak,

e Ogretmenin dnerdigi aktiviteleri evde uygulamaktir.

Aile, 6gretmenin onerdigi aktiviteleri ve dersleri evde uygularken;

e (Cocugun dikkat siiresini géz 6niinde bulundurmalidir.

e Ogretmenin onerilerini dénemler halinde aralarda mola vererek uygulamalidir.

e Ogzellikle 6zel egitim alan ¢ocuklarda aileler cocugun yapabileceginden fazla beklenti icinde
olmamali veya benim ¢ocugum yapamriyor zaten deyip ders ¢alistirmaktan vazgegcmemelidir.

e Aileler ¢ocuklariyla ilgili uzun donemli hedefler yerine daha kisa donemli 3 aylik-6 aylik
hedefler koymalidir.

e Ders ¢alismak kriz haline geliyor ve ebeveyn ile ¢ocugun iliskisini zedeliyorsa evde ders
calismaya ara verilmelidir.

e Ciinkii cocuklarinizin bir siirii 6gretmeni olabilir ama yalnizca bir tane anne babasi vardir.
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COCUGUNUZLA BIiRLIKTE NELER YAPABILIiRiM

Birlikte olabildigince etkinlik yapin.(Alisveris, misafirlik, toplu tasima kullanma vs.)
Park, bahge vb. gibi, diger ¢cocuklarla kaynasabilecegi ortamlara gotiiriin.

Sinema, tiyatro, sergi gibi etkinliklere mutlaka katilin.

Olanaklariniz elverdigi dl¢lide, onunla seyahatlere gidin.

Degisik yerler gormesine yardimci olun

Cocugunuzu evin glinliik yasamina katarak becerilerini pekistirmesini saglayin.

Evinizde ona 6grendiklerini uygulama firsati, yani sorumluluk verin.

Kendine giivenini, akranlariyla iletisimini, kendini ifade etmesini desteklemek bakimindan
cesitli egitim olanaklarindan faydalanmasini saglayin.

OZAN GUMUSBAS
OZEL EGIiTiM OGRETMENI
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MOTIVASYON

Egitimde Ogretmen Motivasyonun Onemi

Egitim ve 6gretim siirecinin saglikli ve nitelikli bir sekilde yiirlimesini saglayan kisiler okul miidiirleri
ve Ogretmenlerdir. Ogretmenler; Ogrencilerin egitim-6gretim siirecinden maksimum diizeyde
faydalanmalari, 6grencilerin hem kendilerine ve hem de topluma kars1 fayda saglayan birey olmalari
icin gayret gostermekte ve bu gaye dogrultusunda gorev ve sorumluluklarini yerine getirmektedirler. Bu
dogrultuda dgretmenlerin amaglarini gergeklestirmede ve egitim-6gretim siirecinde basariya ulagsmada
yiiksek bir motivasyona ihtiya¢ duymaktadirlar. Dolayisiyla okullarin egitim-6gretim siirecinde bagarrya
ulagsmalarinda ve 6grencilerin bagarilarini arttirmada 6gretmen motivasyonu dnemli bir rol oynamaktadir
(Isgoriir, 2020, s.1).

Motivasyon

Toplumlarin devamliliginin saglanmasi yoniinden, toplumun en kiiclik pargasi olan insanin yerine
getirmesi gereken gorev ve sorumluluklar vardir. Fakat yasamin her asamasinda kisileri olumlu ya da
olumsuz etkileyecek olan durum ve olaylar yerine getirilmesi gereken gorev ve sorumluluklarin yerine
getirilmesinde farkli sonuclara neden olmas1 muhtemeldir. Toplumun siirekliligi kisilerin motive olarak
hareket etmesine bagli olmaktadir. Motive olma olarak ifade edilen motivasyon kavraminin
aciklamasina yonelik bircok ifadeye rastlanilmaktadir (Yildirim, 2021, s.39). Motivasyon kavrami
Latincede ‘hareket etmek’ anlamini ifade eden ‘movere’ sozcliglinden tiiremistir (Adair, 2003, s.9; Akt.
Gonen & Kanayran, 2015, s.49). Robbins (1993)’e gére motivasyon, bazi bireysel ihtiyag¢larin tatmin
edilebilmesi ¢abasi ile orgiitsel amaglara yonelik olarak, yiiksek diizeyde ¢aba sarf etmeye isteklilik ve
sartlanmadir. Bu tanimlamadaki ihtiyaglar, cezbedici goriinen bazi sonuglarin elde edilmesine yonelik

i¢sel bir durumu ifade etmektedir (Robbins, 1993, Akt. Ertiirk, R., 2016, s. 3).
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Diinyada yasayan tiim canlilarin hayatlarin1 devam ettirmeleri i¢in birgok ihtiyact ve istegi vardir.
Kisilerin bu gereksinim ve istekleri dogrultusunda amaglarin1 gergeklestirmek i¢in harekete gegmeleri
gerekmektedir. Amaclar1 harekete dontistiirerek istekler ve gereksinimler giderilebilir (Glimiis & Sezgin,
2012). Ornegin; karn1 acikmis bir kisi, aclik hissini gidermek ve yemek aramak icin harekete gecer ve
yemek yediginde gereksinimi karsilamis olur. Amacglar1 harekete doniistiirmek i¢in kisilerin
isteklendirilmesi siireci ise motivasyon kavrami olarak ifade edilebilir (Isgdriir, 2020, s.1). Giiney (2015)
motivasyon kavramini, kisilerin herhangi bir amaglarini harekete geciren gii¢ olarak ifade etmektedir.
Kisilerin siirekli olarak bir sekilde harekete gecmeleri i¢in yapilmis olan ¢aligmalarin tiimii motivasyon
kavrami kapsamaktadir. Genel olarak motivasyon kavrami, kisilerin yapilmasi istenen davraniglara
yonelme siireci olarak ifade edilebilir.

Ogretmen Motivasyonunun Onemi

Yasadigimiz donemin en dnemli Ozelliklerinden biri, hayatimizin her alanda hizli bir bi¢cimde
gelismesi ve degisime ugramasidir. Bu dogrultuda kisiler kiiltiirel, bilimsel, teknolojik, ekonomik ve
toplumsal yénden ¢agin gerektirdigi yeniliklere ayak uydurmaya calismaktir. Insanlarin kendilerini caga
uygun olarak yetistirebilmesi, iilkelerin gelismislik diizeylerine ulasabilmeleri i¢in egitimin ¢ok 6nemli
bir arag oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ogretmenler, egitim-6gretim siirecinde dnemli bir rol {istlenen
kisilerdir. Bu dogrultuda 6gretmenlerin i¢cinde bulunmus olduklart psikolojik durum egitim-6gretim
stirecini de etkileyebilir. Egitim-6gretim siirecinde 6gretmenin verimliligi, motivasyonu, stres durumu
ne yonde ise bu siirecin i¢inde yer alan tiim kisiler de o yonde bir tutum sergilemeleri miimkiindiir. Bu
anlamda 6gretmenlerin motivasyonlar1 ne kadar yiiksek tutulursa egitim-0gretim stirecinin de daha
verimli gececegi soylenebilir (Isgoriir, 2020, s.4). Motivasyon sayesinde kisinin, kendi gayret ve
faaliyetleri orgiitsel amaglar kapsaminda yonlendirilmektedir. Motivasyon sayesinde orgiit calismasinin
verimliligi artarken; kisilerin doyum diizeyi de artmis olur. Orgiit calisanlarinin basarisi kisilere bagl
oldugu icin kuruma etkili ve yetenekli bireylerin alinmasini saglar (Onen & Kanayran, 2015, s.50).
Ogretmenlerin okuldaki mesleki yonden motivasyon diizeylerinin yiiksek diizeyde olmasi, dgrencilerin
kazanimlarin1 edinme diizeylerini, kisiler arasindaki igbirligini, bilgi akisin1 ve genel anlamda okul
ikliminin tamamini olumlu diizeyde etkileyebilir. Bu baglamda 6gretmen motivasyonu ile okuldaki
yasamin niteligi arasinda yakin diizeyde bir iliski oldugu sdylenebilir (Sar1, Canogullar1 & Yildiz, 2018,
5.389).
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Sonu¢ olarak, motivasyon sayesinde meslegini istekle yapan, yaptigi isten memnun olan, gorev
yaptig1 okuldaki verimliligin artmasina katki sunabilir. Dolayisiyla mesleki motivasyona sahip olan
ogretmenler, okullardaki amaclarin gerceklestirilmesinde, en biiyiik basariya sahip olan 6gretmenlerdir.
Okullarda gorev yapan Ogretmenlerin motivasyonunun yiiksel olmasi, 0gretmenin isini severek
yapmasini ve dolayisiyla okullarda basar1 saglanmasini saglayabileceklerdir.
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OGRETMENLERIN ILETISIM BECERILERININ
EGITIM SURECINDEKi ONEMI

Diinyada bilimsel, sosyal ve teknoloji alanlarinda yasanan gelisim, degisim ve yenilikler toplum
hayatinda da 6nemli degisiklikleri beraberinde getirmistir. Bu alanlardaki gelisimin hizla ilerlemesi
neticesinde ortaya ¢ikan bilgi birikimi ve Gretimi; toplumlarin, kurum ve kuruluslarin yasanan degisim
ve gelismelere uyumunu zorunlu hale getirmistir. Bu zorunlulukta 6énemli derecede rol oynayan egitim
kurumlarinin kiresel olarak yasanan degisim ve gelismeleri giincelleyerek yakindan takip etmesi
gerekmektedir. Clnki bir Glkenin, bir toplumun ilerlemesinde énemli bir paydaya sahip olan egitim
sistemi ve bu sistemin temel bileseni olan okullar; bilimsel, sosyal, kiltlirel ve teknolojik ilerlemeleri
takip etmek suretiyle toplumlarin gelisimine katkida bulunacaklardir.

Toplumsal yasantinin en 6nemli unsurlarindan ve gerekliliklerinden olan iletisim; insanlarin
duygu, distlince ve bilgilerini aktarmalarinda bliyik bir 6neme sahiptir. Sosyal bir varlik olan insanin
bulundugu ortama ve ¢evreye uyum saglamasi, sosyallesmesi iletisim becerisi ve bunun en 6nemli
unsuru dil ile miimkin olmaktadir. Bu nedenle insanin oldugu her alanda iletisime ihtiyag vardir. Egitim-
ogretimin de bir iletisim ortami oldugu disunildiiginde; 6gretmenlerin 6grencileri ile etkilesim
kurabilmeleri, 6grencilerin sosyallesebilmesi, Ogretmenlerin 6grenciler disinda meslektaslari,
ebeveynler ve okul disindakilerle de saglikli iletisim kurabilmeleri, etkili bir iletisim becerilerine sahip

olmalari ile mumkin olmaktadir.
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iletisimin, toplumsal yasamda yer alan tiim insanlar icin énemli oldugu kadar; egitimin
o0grenme-0gretme siirecinde de 6nemli bir konu oldugu bilinmektedir. Clink{ egitim-6gretim siirecinde
etkili olan 6gretmenlerin; meslektaslari, égrencileri ve aileler ile saglikh iliskiler kurmalari icin etkili
iletisim becerilerine sahip olmalari gerekmektedir. Bu nedenle 6gretmenlerin 6grencilerle ve okul
personeli ile iletisim halinde olmalari, etkili iletisim kurmalari, egitim ve 6gretim silirecini her yonden
olumlu etkileyebilecektir.

iletisim becerisinin dinleme becerisi ile bagladig diistiniildigiinde; iletisim becerisini iletisim
baslatma, karsidakini anladigina yénelik donut verme, kisinin kendini tanimasi ve ifade etmesi olarak
ifade edebiliriz. Bu baglamda iletisim becerisinin egitimle alakasi diisinlldigliinde, egitim-6gretimde
okul personelinin amaclarina ulagmalari icin 6gretmenlerin siniflarinda etkili ve olumlu bir iletisim
becerileri gostermeleri gerekmektedir.

iletisim becerilerini dogru ve etkili kullanmanin kisinin kendi yagantisinda, toplumsal hayatta ve
egitim 6éretifnde bircok faydasi oldugu soylenebilir. Bu sebeple, sosyal bir varlik olan insanin ve
toplumsal yasantinin, egitim sisteminin temel unsuru olan 6gretmenlerin, iletisim becerilerini etkili
kullanabilmesi ve iletisim becerilerini gelistirmesi gerekmektedir. Ogretmenlerin iletisim becerilerine
yonelik kendilerini gelistirmeleri ve gerceklestirmeleri; egitim-6gretimin niteliginin artmasinda,
ogrencilerin akademik yasantilarinin gelistirilmesinde, velilerle ve orgiit ile etkili etkilesim kurmada
ogretmenlere her yonden katki saglayabilir.
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Ogretmenler egitim-dgretimde 6grencilerden sorumlu oldugu kadar; dolayli olarak 6grencinin
ailesinden de sorumludur. Bu nedenle 6gretmen; 6gretmen-6grenci, 6gretmen-veli iliskilerinde iletisim
becerileri kullanmada yetkin olmalidir. Ogretmen ve ebeveyn gerektigi durumlarda psikolojik
danismanlar ve rehberlik servisi arasindaki etkili ve olumlu iletisim sayesinde; 6grencinin her yoniyle
kabul edildiginin gosterilmesi, 6grencinin gliclii ve zayif yonlerini fark etmesinin saglanmasi, 6grencide
degismesi ya da gelistirilmesi gereken davranislarin belirlenmesi ve var olan sorunlarin ebeveyn ile
iletisimle azaltilabilmesi mimkiin olmaktadir.

Sonug olarak; sosyal bir varlik olan insanin kendisini gergeklestirmesi, toplumda yer edinmesi
icin iletisimin 6nemli etkenlerden biri oldugu gorilmektedir. Kisilerin duygu, diisiince, tutum ve
inancglarini insanlarla paylasmalari, iletisim olmadan mimkiin olmamaktadir. Ayrica, bir lilkede en
onemli sistem olan egitimde iletisim, egitim sisteminin en 6nemli unsurudur. Egitimde her yonden
nitelikli bireylerin yetismesi, 6grencilerin kendilerini tanimasi ve ifade etmesi icin egitimin temel tasi
olan ogretmenlere blylik sorumluluk dismektedir. Bu nedenle &grencilerin her acidan
gelistirilmesinde, velilerle 6grenciler icin saglkli iletisim kurmada, okul ve okulun cevresi, orgitlerle
etkili iletisim kurmak ve onlarla anlasabilmek icin 6gretmenlerin iletisim becerilerini gelistirmeleri
gerekmektedir. Ozetle: her tir kurum, kurulus ve érgiit, grup ve kisi icin iletisim, vazgecilmez ve hayati
bir oneme sahiptir. Bu nedenle insanlarin, orgitlerin, kurumlarin ayakta kalabilmesi ve basarili
olabilmeleri igin kisilerarasi iliskilerin gelismesi ve etkili bir iletisim becerilerine sahip olmalari
gerekmektedir.

Ayse KALO EFE

Ozel Egitim Ogretmeni
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OKULLARDA PSIKOLOJIK iILKYARDIM

Psikolojik ilk yardim, bir kisinin yasadigi zorlu bir durumda yardimci olmak igin yapilan ilk
mudahaledir. Bu midahale, kisinin yasadigi zorlu durumun etkisini azaltmak, kisinin kaygi veya stresini
azaltmak ve kisinin kendine giivenini arttirmak igin tasarlanmistir. Ozellikle okulda 6grencilerin yasadigi
zorlu durumlarda psikolojik ilk yardim oldukca 6nemlidir.

Okullarda ogrencilerin karsilasabilecegi zorlu durumlar arasinda akademik stres, arkadas
iliskilerinde sorunlar, aile sorunlari, kaygi, depresyon, intihar distincesi, zorbalk gibi konular yer
alabilir. Bu tiir zorluklarla karsilasan 6grencilerin psikolojik olarak desteklenmesi, 6grencilerin okul
performanslarini olumlu yonde etkileyebilir.

Okulda psikolojik ilk yardim, o©ncelikle
O0gretmenlerin ve okul personelinin roliine isaret eder.
Ogretmenler, 6grencilerle zaman gegirdikleri ve onlari
daha iyi tanidiklari icin 6grencilerin zorluklari hakkinda
farkindalik sahibi olabilirler. Bu nedenle, okul
personelinin psikolojik ilk yardim konusunda egitimli
olmasi, oOgrencilerin ihtiyacglarina uygun bir sekilde
yardimci olmalarina yardimci olabilir.

Psikolojik ilk yardim, ©ncelikle 6grencinin
ihtiyaclarini belirlemekle baslar. Ogrencilerin yasadig
zorluklar farklihk gosterebilir ve bu nedenle, 6grencilerin
farkh ihtiyaglarina gére midahale edilmesi gerekir. Bazi
ogrenciler sadece dinlenmeye ihtiya¢ duyabilirken,
digerleri daha fazla destege ihtiya¢ duyabilir.

Psikolojik ilk yardim ayrica 6grencinin giivenligini
saglamayl da icerir. Ogrencinin kendisine veya
baskalarina zarar verme niyeti veya eylemi varsa, okulda
acil bir mudahale gerekebilir. Bu nedenle, okul
personelinin 6grencinin glvenligi konusunda bilgili ve
hazirhkli olmasi 6nemlidir.

Ayrica, psikolojik ilk yardim 6grencilere beceri 6gretme ve destek saglama konusunu da igerir.
Ogrencilere kendilerini ifade etme, kaygl ve stresle basa c¢ikma, 6fke ydnetimi, problem ¢ézme
becerileri gibi konularda destek saglanmasi, onlarin zorluklarla basa ¢ikmalarina yardimci olabilir.

Son olarak, psikolojik ilk yardim siireci, 6grencilerin takip edilmesi ve siirecin izlenmesini de
icerir. Ogrencilerin gelisimleri ve ilerlemeleri takip edilmeli, belirli bir siire sonra tekrar iletisim
kurulmali ve gerekirse ek destek saglanmalidir.

Okulda psikolojik ilk yardim, 6grencilerin saglikli gelisimine destek olabilir ve onlarin daha iyi bir
yasam kalitesine sahip olmalarina yardimci olabilir. Bu nedenle, okullarin psikolojik ilk yardim
konusunda yeterli kaynaklari ve egitimli personeli bulunmasi, 6grencilerin psikolojik ihtiyaglarinin
karsilanmasina katkida bulunabilir.
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Okulda psikolojik ilk yardimin basarili olabilmesi igin, okul personeli ve 6gretmenlerin yani sira
ailelerin de dahil edilmesi gerekmektedir. Aileler, 6grencilerin yasadiklari zorluklar hakkinda
bilgilendirilmeli ve psikolojik ilk yardim siirecinde 6grencilerle birlikte ¢alisilmalidir.

Bununla birlikte, okullarda psikolojik ilk yardim uygulamalarinin yeterli olmadigi durumlar da

olabilir. Bu durumlarda, 6grencilerin psikolojik sorunlari daha ciddi hale gelebilir ve uzun vadeli

sonuglari olabilir. Bu nedenle, okullarin 6grencilerin psikolojik ihtiyaglarini karsilamak igin yeterli

kaynaklara sahip olmasi 6nemlidir.

Okulda psikolojik ilk
yardim, 6grencilere yardim
etmek icin birkag adim
icerir:

1. Olumlu  bir iliski
kurun: Ogrencilerin sizinle
glven duymalarini saglamak
icin sicak, samimi ve
destekleyici bir yaklasim
sergilemelisiniz. Ogrencinin
duygularini anlayarak, ona
yardim etmek igin ne
gerekiyorsa yapacaginizi
belirtin.

2. Dinleyin: Ogrencinin yasadigi zorlu durumu dinleyin ve ona firsat verin ki, hislerini ifade
edebilsin. Empati kurun, anladiginizi hissettirin ve kendisini ifade etmesine izin verin.

3. Kisinin glvenligini saglayin: Ogrencinin kendisine veya baskalarina zarar verme gibi bir niyeti
veya eylemi varsa, okulda bir ydnetici veya danismanla konusun. Ogrencinin giivenligini

saglamak en dncelikli gorevdir.

4. Kisiye destek olun: Ogrenciye yasadigi zorlu durumla basa c¢ikmasi icin yardimci olun. Ona
0grenme, beceri ve davraniglarini degistirme konusunda rehberlik edin.
5. ilgi gbsterin: Ogrenciyi takip edin ve onunla diizenli olarak ilgilenin. Bir sonraki adimi belirlemek

icin onunla iletisimde kalmak onemlidir.

Sonug olarak, okulda psikolojik ilk yardim, 6grencilerin psikolojik ihtiyaglarini karsilamaya yonelik
bir slirectir. Bu stireg, 6grencilerin zorluklarla basa ¢ikmalarina yardimci olurken, ayni zamanda okul

personelinin ve ailelerin de dahil oldugu bir is birligi gerektirir.

Ramazan YANIK

Rehber Ogretmen

Rehberlik Boliim Baskani
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DISLERSI KOTUPHANEST

Son yillarda 6zel 6grenme giigliigiine yonelik kaynaklarinin giderek yayginlastigini gérmekteyiz. Bu
kaynaklarin bir kismi uzmanlara yénelik iken bir kismi hem ailelere hem uzmanlara yénelik kitaplardir. Bunun
yani sira bir de égrencilere yénelik olan kitaplar bulunmaktadir. Ozel 6§renme giigliigii ile ilgilenen uzman ve
ailelere faydali olmasi amaciyla alanla ilgili kitaplardan bazilari hakkinda bilgi verilmistir.

Disleksi ile Basa Cikmak igin 100+ Pratik Oneri-Gavin Reid

DISLEKSI

iLE BASA GIKMAK iGCiN Bu kitap disleksiden mustarip herkes igin, ama 6zellikle de 6grenciler

+ ve disleksik 6grencilerle galisan 6gretmenler igin mutlak bir bagvuru kaynagi
olmaya aday. Disleksik cocuklarin ailelerinin yani sira disleksik ¢ocuklarin
o0gretmenleri de bu kitaptan biyik fayda saglayacaklar. Konugsma ve Dil
Terapisti Rosie Wood, Disleksi ile Basa Cikmak icin 100+ Pratik Oneri,
disleksiyle karsi karsiya olan herkes igin hayati kolaylastiran pratik éneriler

PRATIK ONERI

GAVIN REID &
SHANNON GREEN ve uygulanabilir stratejiler sunuyor. Disleksi 6gretmeni ve egiticisi June

Massey Disleksi ile Basa Cikmak icin 100+ Pratik Oneri, aralarinda disleksik

.&%12. ogrencilerle ders isleme, 6gretim yontemleri, 6grenme stratejileri, bellek
gelistirme, okuma ve okudugunu anlama, sayisal islemler gibi konularin da yer aldigI pek ¢ok alanda,
disleksi ile yasami kolaylastiran uygulanabilir dneriler sunuyor.

Golgedeki Yildizlar — Bahar ERIS

-

GOLGEDEK]
~ YILDIZLAR -

okulda dezavantajken, dogru destekle hayatta dev avantaja doniisebiliyor.

(i)
; "Her ¢ocuk benzersiz bir beyinle dogar. Bazilari bu 6zgiunlugi “eksiklik”
* . veya “glcluk” olarak gorur. Okuma glicligl olarak bilinen disleksi igin de
" i durum boyledir.
: f Oysa disleksi, icinde mithis bir gili¢ barindiriyor. Disleksinin 6zellikleri
l
|

NASA’da calisan her iki kisiden birinde disleksi var. BBC’nin
i arastirmasina gore, sifirdan milyoner olanlarin %40’1 dislektik. Guzel sanatlar
- alaninda disleksi orani 3 kat daha ylksek.

Einstein, Agatha Christie, Richard Branson, Jamie Oliver, Muhammed
Ali, Steven Spielberg, Magic Johnson, Tommy Hilfiger, Ingvar Kamprad, Walt Disney... TiUm bu isimlerin
iki ortak 6zelligi, alanlarinda birer dahi ve dislektik olmalari.

Her on ¢ocuktan en az birinde disleksi var. Disleksiyi tanimayan 6gretmen ve aileler, bu zeki
gocuklarin, tembel ve haylaz oldugunu dislinebiliyor. “Zeki ama galismiyor” diye damgalaniyor, akran
zorbaligina maruz kalabiliyorlar.

Dr. Bahar Eris, bu kitapta disleksideki yeteneklere odaklaniyor. Dislektik yetenekler erken
donemde nasil kesfedilir ve desteklenir? Dislektik girisimciler, yazarlar, bilim insanlari, sporcular,
sanatgilar yasadiklari zorluklari nasil agsmislar? Pratik ¢ozimler ve 6grenme yontemleri nelerdir?
Disleksi dostu egitim sistemi nasildir?

Tlrkiye’de ilk olan bu kitapta, “disleksiye ragmen” degil “disleksi sayesinde” basaranlar
anlatiliyor. Golgedeki yildizlari kesfetmeye var misiniz?"
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Ogrenme Giigliigii ve Ozel Yetenek — Editor: Macid Ayhan

o Melekoglu, Ugur Sak

Ogrenme Gi¢ligu

e Qzel Yetenek Bu kitap egitim fakiiltelerinde yeni uygulanmaya baslanan 6zel egitim
R ) O0gretmenligi lisans programinda Ogrenim gérmekte olan G6gretmen
adaylarina yonelik olarak hazirlanmistir ve program kapsaminda yer alan iki
uzmanlik alani olan 6grenme gligligu ve 6zel yetenek konularinda temel
bilgileri  icermektedir. Bu kitapta  0zel oOgrenme  glicligil

(disleksi/disgrafi/diskalkuli) olan bireylerin yani sira 6zel yetenekli (Ustin

yetenek/Ustin zeka) bireyler ve hem 0grenme glicligi hem de ozel
yetenegi olan bireyleri ifade eden iki kere farkh bireyler tanitilmaktadir.
Kitap 6zel egitim ogretmenligi lisans programinda 6grenim gérmekte olan
ogrenciler basta olmak lizere 6zel 6grenme giicliigii ve 6zel yetenek konusunda gUncéI ve giris
diizeyinde temel bilgi edinmek isteyen tiim okuyuculara hitap etmektedir. Kitabin 6zel egitim alanina
katki getirmesi ve tim egitimcilere, uzmanlara, ailelere ve paydaslara rehber olmasi dileklerimizle...

Fonksiyonel Fonksiyonel Baglantisiz Cocuklar- Robert Melillo
Baglantisiz| -ss=as
Otizm spektrum bozuklugu, DEHB, disleksi ve diger durumlarin sadece

% semptomlarini degil onlara sebep olan faktérleri de tedavi eden kanitlanmig
- ilagsiz bir program. Beyin Balansi Programi, yillarca siiren bilimsel
arastirmalara dayanarak, ¢ocuklar ve aileleri igin yasam kalitesini dnemli
Olclide artiran gercek ve tam olarak belgelenmis sonuclar elde etti. En son
yapilan arastirmalari yansitacak sekilde yeni glincellenen Fonksiyonel
Baglantisiz Cocuklar, bu ilagsiz yaklasimi ebeveynlere evde nasil

MELDOWSR AUEVERN - SELEN RNAN ALP - SECEP ALY

cinemascope’ kullanacaklarini gésteriyor.

Ogrenme Giigliigii Sinif ici Destek Seti — Editor: E.Riiya OZMEN

OGRINM3 9

Bu kitapta basarisizliga yonelik islevsel aciklamalar temel alinarak
ogretmenlere 6grenme glicligl olan 6grenciler icin yapabilecekleri temel
uygulamalarin tanitilmasi amaclanmistir. Oncelikle kitapta ©6grenme
glcligu olan 6grencilerin okuma ve yazma gliclikleri betimlenmis, daha
sonra Ogrencilerin okuma yazma becerilerini gelistirmek ve daha yetkin

OGRINMI

sleLicy

OGRINMI

Gucu'gcﬂ

I

birer okuryazar olmalari igin gerekli olan 6gretimsel stratejiler agiklanmistir.

Ayrica Ogretmenlerin bu Ogretimsel stratejileri sinifta uygularken

yararlanabilecekleri 6nerilere yer verilmistir.
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AMIN HOSSEINI
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g

Disleksi Anahtari- Amin Hosseini

Anahtari... "Bu kitapta,
disleksiyi yenebilmek igin gereken butin bilimsel ¢oziimleri yazmaya

Psikanalist Amin Hosseini'den Disleksi

calistim. Umuyorum bu calismam okuma gigligi cekenlere bir anahtar
olur.” AMIN HOSSEINI
¢ocuklarinizi anlamaniz, onlari gercek potansiyellerine ulastiracak araglarla

Disleksinin Ustesinden gelebilmek icin ©nce

bulusturmaniz gerekir. ilgi alanlari ve yetenekleri ortaya ¢ikan ¢ocuklarin
kazanacagi ilk sey 6zgliven olacaktir. Bu kitap, disleksi Gzerine yapilan son
bilimsel arastirmalara dayanan 6gretici bir calismadir. Disleksinin tani ve
tedavisinden, sorunun tekrar olusumunun engellenmesine kadar genisce
bir yelpaze, ¢alismanin muhtevasini saglamaktadir. Dr. Amin Hosseini'nin

bu c¢alismasi, karmasik gibi goriinen teori ve uygulamalari, anlasilir ve ¢6ziim odakli yontemlerle

okuyucuya sunarken hekimler, psikologlar, psikiyatristler, 6gretmenler ve konuya ilgili herkes igin bir

basucu kitabi niteligi tasimaktadir.

Disleksi ile

rehberi
q
7 d
D: ; .
$ %Wl ie L
D il
w v 0

Dr. SALLY SHAYWITZ

bulacaksiniz:

Disleksi ile Basa Gikma Rehberi- Sally Shaywitz

Disleksi, diinyanin en yaygin 6grenme glgliklerinden biridir ve tim
diinya nifusunun en az onda birini etkilemektedir. Diinyanin 6nde gelen
okuma ve disleksi uzmanlarindan Dr. Sally Shaywitz’in kaleme aldigi Disleksi
ile Basa Cikma Rehberi, 6grencilerin ve yetiskinlerin hayatini derinden
etkileyen bu okuma problemini tanimlamak, anlamak ve asmak igin
uygulamali bir yol haritasi sunuyor. Tamamen bilimsel arastirmalara ve vaka
deneyimlerine dayanan bu kitap, okuma giicliginin siki bir calisma ve
dogru yardim ile asilabilir bir problem oldugunu gosteriyor. Shaywitz’'in

oncli eserinde asagidaki sorularin ve ¢ok daha fazlasinin yanitini

» Disleksi nedir ve nigin bazi yetenekli ve zeki insanlar okuma guigligl yasar?

e Disleksi tanisini okuldncesi yasta, okul caginda, geng yetiskinlerde ve yetiskinlerde nasil koymak

gerekir?

e Okul seciminde nelere dikkat edilmelidir?

e Cocugunuzun 6gretmeniyle nasil daha verimli bir is birligi kurabilirsiniz?

e Hangi alistirmalar beynin okumayla ilgili bolimun gelistirir?

e Cocugunuzun okuma 6zglveni kazanabilmesi igin neler yapabilirsiniz?

e Dislektiklerin gliclii yanlari nelerdir, nasil harekete gecirilmelidir?

e Unlii ve basaril dislektiklerin yasam 6ykiileri bize ne anlatiyor?
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ozgul ogrenme

BeLIRTILERI
Tanisi
nepenLeri
Tepavisi
esiTiMi

Aaptrn Sevisd o

DISLEKSI

Disleksi Ozgiil Ogrenme Giigliigii: Belirtileri, Tanisi, Nedenleri,
Tedavisi, Egitimi

Bu kitapta anne-baba, 6gretmen, psikolojik danisman, psikolog ve egitimle
ilgili diger kisilerin Ozgiil Ogrenme Guigligii hakkinda dogru ve bilimsel
teorik temellere dayanan bilgilere ulagsmasi hedeflenmistir.

Kelime olarak "Okuma Gugligiu" anlamina gelen disleksi, bircogumuz
tarafindan Ozgiil Ogrenme Giicligi yerine kullaniimaktadir. Oysa disleksi,
0zglil 6grenme glgliglniin bir alt grubudur.

Ozgil Ogrenme Giicliigli toplumda hi¢c de azimsanmayacak siklikta
karsimiza gikar. Okul ¢agindaki ¢ocuklarda %5-%15 oraninda goértlir. Bu

yaklasik olarak her 10 cocuktan 1'i demektir. Gortlme sikhgi tlkeler arasinda farklilik gostermez ve tim
diinyada yaklasik olarak aynidir. .

BENDE
DISLEKS( VAR,
, |

Cem’in Disleksi Hikayesi — Helena KRALJIC

Cem'in Disleksi Hikayesi; disleksili bir cocuk olan Cem'in
hikayesidir. Disleksili g¢ocuklarin kendilerini anlamalarin, disleksili
gocuklarin ebeveynleri ve 6gretmenlerinin ise empati yapabilmelerini
saglayacak bir kitap.

Bu kitap, disleksinin karmasikligini kabullenmeye ¢alisan Cem adl
kliglk bir cocugun sira disi hikayesini anlatmaktadir. Yazar, bir gocugun
ic diinyasini edebi bir dille harmanlayarak bize sunmaktadir. Bu tirlinden
454 adet satin alinmistir.

Bende Disleksi Var- Jennifer Moore-Mallinos
{

Bende Disleksi Var, okumayi ve yazmayi sokmekte zorluk ¢eken,
bazi becerilerde ustalagsmakta zorlanan bir gocuga disleksi tanisi
konulmasini, ¢ocugun anne ve babasiyla el ele bu giglikle nasil
micadele ettigini anlatan ¢ok yararh bir kitap.
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Gl Benjamin Okumayi Sevmiyor- Kristien Dieltiens

B Tl WMA,'
Kristien Dieliens / Marjolein Pottie Ogrenme bozuklugu tizerine bir hikaye...
Benjamin Okumayi Benjamin hayal gilict genis bir ¢ocuk... Kigtik kiz kardesi icin degisik
= Sevmiyor

oyunlar icat ediyor ve hikayeler uyduruyor. Gelgelelim okulda ¢ok

Cowven Yalon Varmah

zorlaniyor. Bir tirli sinif arkadaslari gibi okumayi basaramiyor ve yazi

= yazarken de cok hata yaptigi icin kolayca cesareti kiriliyor. Pencereden
disar1 bakip hayallere dalmayi ¢ok seviyor. Keske arkadaslari gibi yazi
—_—] yazmayi becerebilse...

“Benjamin ilk kelimeyi yakalamaya calisti. Gozlerini kelimeye
dikti ve kaleminin ucuna kadar getirdi. Tipki fareyi kuyrugundan
R yakalayan bir kedi gibi! Gelgelelim yolunda gitmeyen bir seyler vardi.

Daha ilk harfi yazarken kelimenin ne oldugunu unutmustu bile... Simdi
onu kocaman kara tahta lzerinde yeniden bulmasi gerekiyordu. Nereye kaybolmustu su kelime? Of!”

Yetigkinler igin bile yeni bir baglangi¢ tedirgin edici olabilirken, cocuklar i¢in neden olmasin? Yeni
bir kardes, yeni bir okul, beklenmedik bir gelisme ya da bas etmek zorunda kaldigimiz heyecanlar,
korkular, takintilar, duygular...

“Gercgek hayattan hikayeler” dizisi, farkli duygu ve durumlara odaklaniyor. Cocuklara, yasadiklari
sorunlar karsisinda yeni pencereler agabilecek resimli hikayelere yer verilmesinin yani sira ebeveynlere
ve egitimcilere yonelik bilgilendirici bir bélim de bulunuyor.

= Dans Eden Kelimeler- Eyliil Deniz Yiicedag

Dislektik Notlar » Sinestezik Algilar

Dans Eden Kelimeler bir 6grencinin agzindan anlatiyor egitim
e hayatini. Sorunlar, o sorunlarin neden oldugu umutsuzluklar, gencecik
1‘1"‘ | insanlarin omuzlarina yiiklenemeyecek kadar agir olan problemler Ustelik
de bu zorlu yarista Disleksi, DEHB ve Sinestezinin neden oldugu farkliliklar

ekleniyor problemlere. 18 yasinda bir gen¢ kiz Eylil, kendini ve tim
sorunlarinin kaynagi olan sikintilarini yazmis kitabinda. Aslinda anlattigi

}W sadece kendisi de degil, onunla ayni 6zellikleri tasiyan yizlerce gence,

¢ocuga sizi anliyorum ama vazgecmeyin, siz tembel ya da 6grenemeyen

en
%}[ma},, degilsiniz sadece farklisiniz diyor. iste ElIma Yayinevinden carpici bir kitap
g)&/ Denix %rscfaj

[ 3
eima

daha Dans Eden Kelimeler Glinliik hayatlarinda Disleksi, DEHB ve Sinestezi
ile arkadaslik eden herkese...

Derleyen:
Halil TOPRAK

Ozel Egitim Ogretmeni
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ZONGULDAK iLi KDZ. EREGLi VE ALAPLI iLCELERINDE OKUL ONCESi VE iLKOGRETIM
KURUMLARINDA GOREV YAPAN OGRETMENLERIN SINIF REHBERLIK ETKINLIKLERI iLE iLGILi
BILGILERI VE UYGULANMA KONUSUNDA YETERLILIKLERi HAKKINDA ARASTIRMANIN SONUC VE
ONERILERI

Sinif rehberlik etkinlikleri, 6grencilerin akademik, kariyer ve sosyal-duygusal gelisimlerini
desteklemek icin 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu etkinlikler, 6grencilerin kendilerini daha iyi
tanimalarina, kendilerine giivenmelerine, olumlu iliskiler kurmalarina, stresle basa g¢ikmalarina ve
akademik basarilarini artirmalarina sosyal-duygusal gelisim igin, 6grencilere kisisel gtivenliklerini
saglamalarina, duygularini anlama ve yonetmelerine, sorumlu karar vermelerine ve kisilerarasi iletisim
becerilerini gelistirmelerine yardimci olabilir.

Bu arastirmada, sinif rehberlik etkinlikleri konusunda 6gretmenlerin gorisleri incelenmistir.
Arastirma, 354 6gretmenden veri toplayarak yapilmistir. Veriler, okul dncesi, ilkokul, ortaokul ve 6zel
egitim okullarindan elde edilmistir. Ankette, 6gretmenlerin rehberlik hizmetlerine yonelik ihtiyaclari,
rehberlik konusunda aldiklari hizmet ici egitimler ve sinif rehberlik etkinlikleri konusundaki deneyimleri
hakkinda sorular yer almistir.

Bulgular Arastirmanin sonugclari, farkli egitim kurumlarinda calisan 6gretmenlerin rehberlik
hizmetlerine yonelik ihtiyaglari ve bu alandaki egitim durumlari hakkinda 6nemli bilgiler saglamaktadir.
Bu bulgular su sekildedir:

e Bulgular Arastirmanin bulgularina gére, okul dncesi egitim kurumlarinda rehberlik 6gretmeni
olmadigl, ilkokul diizeyinde %50, ortaokul diizeyinde %60 ve 6zel egitim kurumunda %54.55
kadrolu rehberlik 6gretmeninin oldugu gorilmektedir. Ayrica, gérevlendirme ile gelen rehberlik
ogretmeni sayisinin ¢ok dislik oldugu ve okul oncesi egitim kurumunda hi¢c olmadigi
belirlenmistir. Bu veriler, okullarin rehberlik 6gretmenlerinin varligina daha fazla dikkat etmeleri
gerektigini ve ozellikle okul 6ncesi egitim seviyesinde eksiklikler oldugunu géstermektedir.

e Okul 6ncesi egitim kurumlarinda galisanlarin sadece %16,67'si rehberlik konusunda hizmet igi
egitim almstir. ilkokul egitim kurumlarinda calisanlarin %60,11'i, ortaokul egitim kurumlarinda
calisanlarin %42,96'si, 6zel egitim kurumlarinda calisanlarin %54,55'i rehberlik konusunda
hizmet ici egitim almistir. Tim egitim kurumlarinda calisanlarin hemen hemen vyarisinin
rehberlik konusunda hizmet ici egitim almis olmasi, bu konunun énemine isaret etmektedir.

o Verilere gore, okul 6ncesi diizeyinde ¢alisanlarin sadece %6,25'i, ilkokul diizeyinde galisanlarin
%11,17'si, ortaokul diizeyinde galisanlarin %17,39'u ve 06zel egitim dizeyinde galisanlarin
%10,53'G sinif rehberlik etkinliklerini uygulamada bilgi ve beceri yoniinden zorlandiklarini
belirtmislerdir. Bu oranlar oldukga dusiktir. Kismen zorlandigini belirtenlerin orani ise tim
egitim dizeylerinde evet yanitina gore yiksek bir oranda (%15 - %71) bulunmaktadir. Bu,
calisanlarin belirli konularda zorlandiklarini veya belirli konularda kendilerini yetersiz
hissettiklerini gosterebilir. Hayir cevabi verenlerin orani ise olduk¢a yliksek oldugu icin,
calisanlarin cogunlugunun sinif rehberlik etkinliklerini uygulama konusunda bilgi ve beceri
yoniinden zorlanmadiklari séylenebilir.

o Verilere gore, ilkokul ve ortaokul 6gretmenlerinin ¢ogunlugu (sirasiyla %93 ve %91) sinif
rehberlik etkinlikleri konusunda bilgilendirildigini ifade etmektedir. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin
%72'si ise bilgilendirildigini belirtmistir. Ancak, herhangi bir egitim kademesinde galisanlarin
yaklasik %20'si halen bilgilendirilmedigini veya kismen bilgilendirildiklerini ifade etmektedir.

Kdz.Eregli Rehberlik ve Arastirma Merkezi




Verilere gore, ilkokul ve ortaokul 6gretmenlerinin ¢ogunlugu (sirasiyla %84 ve %76) sinif
rehberlik programinin akademik, kariyer ve sosyal duygusal gelisim alanlari hakkinda bilgi sahibi
olduklarini belirtirken, okul dncesi 6gretmenlerinin %48'i bilgi sahibi oldugunu ifade etmistir.
Ayrica, herhangi bir egitim kademesinde calisanlarin ¢ogunlugunun rehberlik programi
hakkinda kismen veya tamamen bilgi sahibi oldugu gorilmektedir. Bu veriler, sinif rehberlik
programinin butidn 6gretmenler tarafindan bilinmesinin Gnemine isaret etmektedir.

Sinif rehberlik etkinlikleri ile ilgili Rehberlik servisinden destek almanin 6gretmenlerin ¢cogu icin
mimkin oldugunu, ancak o6zellikle okul 6ncesi 6gretmenlerinin bu konuda daha fazla destege
ihtiyac duyduklarini gériilmektedir.

Ayrica 6gretmenlerin yizde 60'i sinif rehberlik etkinlikleri 6rnek kitaplarindan haberdar degildir
ve ylzde 47'si dijital uygulamalar hakkinda bilgi sahibi degildir. Dijital uygulamalar konusunda
ise ilkokul ve ortaokul seviyesindeki 6gretmenler daha fazla bilgi sahibidir. Sinif rehberlik
etkinliklerinin dijital uygulamasinin varhg hakkinda en fazla bilgiye sahip olan 6gretmenler,
ilkokul ogretmenleri olurken, 6zel egitim 6gretmenleri en az bilgiye sahip olanlar arasindadir.
Tim okul turlerinde dijital uygulamanin varligi hakkinda bilgi sahibi olan 6gretmenlerin orani
%51.13'tlr.

Verilere gore, okul oncesi ve ilkokul seviyesinde o6gretmenlerin cogunlugu sinif rehberlik
etkinlikleri kazanim sayisinin normal oldugunu dislintirken, ortaokul seviyesinde yaklasik tcte
ikisi kazanim sayisinin az oldugunu diisiinmektedir. Ozel egitim seviyesinde ise 6gretmenlerin
tamami kazanim sayisinin normal oldugunu belirtmistir. Bu sonuglar, farkli egitim seviyelerinde
farkli ihtiyaclar oldugunu ve sinif rehberlik etkinlikleri kazanim sayisinin bu ihtiyaclara gore
diizenlenmesi gerektigini gostermektedir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin ¢ogunlugu sinif rehberlik etkinliklerini kendi derslerinde
uyguladiklarini belirtmistir. Ancak ilkokul diizeyinde 6gretmenlerin neredeyse vyarisi baska
derslerde serbest zaman etkinlikleri dersinde etkinlikleri uyguladiklarini ifade etmislerdir. Az
sayida 6gretmenin ise mifredat yetismedigi icin sinif rehberlik etkinliklerini uygulayamadigi
gozlemlenmistir.

Verilere gore, sinif rehberlik etkinliklerinin uygulanma suiresi okul 6ncesi 6gretmenleri igin
%21'inin, ilkokul 6gretmenleriicin %49'unun, ortaokul 6gretmenleriicin %40'inin ve 6zel egitim
ogretmenleri icin %8'inin dersin bir boéliminde uygulanabilecek uzunlukta oldugunu
belirtmistir. ilkokul ©gretmenleri ise sinif rehberlik etkinliklerini dersin tamaminda
uygulanabilecek uzunlukta olarak bildirmislerdir. Ortaokul ve 0Ozel egitim Ogretmenleri ise
dersin bir béliminde uygulanabilecek uzunlukta tercih etme orani daha yuksek ¢ikmistir. Okul
oncesi ogretmenleri ise her iki secenegi de neredeyse esit oranda tercih etmislerdir. Ayrica,
O0gretmenlerin %1 ila %8'i bir ders saatinin yeterli olmadigini belirtmistir.

ONERILER

Rehberlik 6gretmenlerinin okullarda var olmasi, 6grencilerin akademik basarilarini artirmak,
okul uyumunu saglamak ve 6grencilerin sosyal-duygusal ihtiyaclarini karsilamak icin 6nemlidir.
Bu nedenle, 6zellikle okul oncesi egitim seviyesinde, rehberlik 6gretmenlerinin sayisinin
artirilmasi gerektigi aciktir.

Hizmet ici egitim, calisanlarin yetkinliklerini artirmak, mesleki gelisimlerini saglamak ve en son
bilgi ve uygulamalari 6grenmek icin 6nemlidir. Bu nedenle, 6zellikle okul 6ncesi egitim
diizeyinde calisanlarin rehberlik konusunda daha fazla hizmet ici egitim almalari gerektigi
aciktir. Okullarin, rehberlik hizmetlerinin kalitesini artirmak igin galisanlarina dizenli olarak

Kdz.Eregli Rehberlik ve Arastirma Merkezi




hizmet ici egitimler dizenlemeleri 6nemlidir. Ayrica, rehberlik hizmetleri konusunda egitim
almis personelin sayisini artirmak igin gerekli adimlarin atilmasi gerekmektedir.

e Sinif rehberlik etkinlikleri konusunda bilgilendirilmedigini belirten %20 oraninda olan
O0gretmenlerin de bilgilendirilmesi gerektigini géstermektedir.

e Okullar, 6gretmenlerin sinif rehberlik etkinlikleri konusunda egitim almalarini saglamali ve
Rehberlik servisi gibi kaynaklardan daha fazla yararlanmalarini tesvik etmelidir.

e Ogretmenlerin %1 ila %8'i bir ders saatinin yeterli olmadigini belirtmistir. Dolayisiyla kendi
branslarinda miufredatlarindan geri kalmamak icin az bir slireye sigdirmak durumunda
kaliyorlar. Bu, rehberlik etkinlikleri icin ayri bir ders saati olmasi gerektigini gosterir. Bu nedenle,
okullar rehberlik etkinlikleri icin ayri bir saat ayirmali ve 6gretmenlere bu etkinlikleri uygulamak
icin yeterli sire verilmelidir.

e Okullar 6gretmenlere sinif rehberlik etkinlikleri 6rnek kitaplari ve dijital uygulamalar hakkinda
egitim ve bilgilendirme sunmalidir.

e Ogretmenlerin ¢ogunlugu ilkokullar hari¢ rehberlik etkinliklerini ya bir dersin bir kisminda
uyguladiklari ya da mifredati yetistirmek icin hi¢c uygulayamadiklarini ifade etmislerdir. Bu
durum rehberlik calismalari icin ayri bir ders saati olmamasindan kaynaklanmaktadir.
ilkokullarda bu durum serbest etkinlikler gibi dersleri kullanabilmelerinden dolay: biraz daha az
sorun yaratiyor gibi gérinmektedir. Bu nedenle, okullar rehberlik etkinlikleri icin ayri bir saat
ayirmali ve 6gretmenlere bu etkinlikleri uygulamak icin yeterli stire verilmelidir.

Veriler, okullarda rehberlik hizmetlerinin 6nemine ve 6gretmenlerin rehberlik konusunda daha
fazla desteklenmelerine ihtiya¢ oldugunu géstermektedir. Sonuglarda sorun olusturan durumlarin ana
kaynaginin rehberlik 6gretmeni eksikliginden kaynaklandigini gériilmektedir. Ozellikle norm kadro
yeter sayisini tutturmakta zorlanan okul dncesi kurumlari tarafindan bu durum daha belirgindir.
Bakanligin, rehberlik 6gretmenlerinin sayisini artirmak, ¢alisanlarin hizmet ici egitimlerini diizenlemek,
sinif rehberlik etkinlikleri konusunda 6gretmenleri bilgilendirmek ve rehberlik etkinlikleri icin ayri bir
ders saati ayirmak gibi adimlar atmasi gerekmektedir. Boylece 6grencilerin akademik basarilar
artirilabilir ve sosyal-duygusal ihtiyaglari karsilanabilir.

Aydin EKiz Nihat TOPAL Ramazan YANIK
Rehber Ogretmen Rehber Ogretmen Rehber Ogretmen
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