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Karnelerle Birlikte 2 Hafta Sürecek Bir 
Tatile Giriliyor. Peki, Yarıyıl Tatili En İyi 
Şekilde Nasıl Değerlendirilir?  

Yarıyıl tatili, öğrenciler için yoğun bir 

eğitim döneminin ardından dinlenmek, eksikleri 

gidermek ve keyifli vakit geçirmek için önemli bir 

fırsattır. İşte tatilinizi en iyi şekilde değerlendirmek 

için öneriler: 

1. Dinlenmeyi İhmal Etmeyin 

 Tatil, zihinsel ve fiziksel olarak yenilenme zamanıdır. 

 Uyku düzeninizi düzene sokun ve enerji toplamak için yeterince dinlenin. 

2. Eğitim ve Öğrenmeye Zaman Ayırın 

 İlk dönemde zorlandığınız konuları tekrar edebilirsiniz. Bu, ikinci döneme daha hazır 

başlamanıza yardımcı olur. 

 Okul dışında ilginizi çeken konularda kendinizi geliştirmek için online kurslar veya 

kitaplar gibi kaynaklardan faydalanabilirsiniz. 

3. Kitap Okuma Alışkanlığı Geliştirin 

 Eğitici veya keyifli romanlar, hikâyeler 

okuyarak hem kelime dağarcığınızı 

geliştirebilir hem de vakit 

geçirebilirsiniz. 

 Önerilen bazı kitap türleri: 

o Eğitici kitaplar 

o Klasik romanlar 

o Kendi yaş grubunuza uygun 

macera ve bilim kurgu kitapları 
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4. Fiziksel Aktiviteler Yapın 

 Spor yapmak hem bedeninizi hem de 

zihninizi rahatlatır. 

 Kış tatili için kayak, kızak ya da doğa 

yürüyüşü gibi aktiviteleri 

değerlendirebilirsiniz. 

 Evde yoga veya egzersiz gibi 

aktiviteler de iyi bir alternatif olabilir. 

5. Yeni Hedefler Belirleyin 

 İkinci dönem için çalışma düzeni ve hedeflerinizi belirleyin. 

 Notlarınızı iyileştirmek ya da bir projeye odaklanmak gibi hedefler koyabilirsiniz. 

6. Aile ve Arkadaşlarla Vakit Geçirin 

 Ailece yapılabilecek aktiviteler 

düzenleyin. Film geceleri, masa oyunları ya da 

birlikte yemek yapabilirsiniz. 

 Arkadaşlarınızla buluşup vakit geçirmek 

de tatilinizi daha keyifli hale getirebilir. 

 

7. Yeni Bir Hobi Edinin 

 Tatil, müzik, resim, yazı yazma veya yemek yapma gibi yeni hobiler denemek için 

harika bir zamandır. 

 İlgilendiğiniz bir alanda kendinizi geliştirmeye çalışabilirsiniz. 

8. Gezi ve Keşif Planlayın 

 Eğer mümkünse kısa bir tatil planı yapabilirsiniz. Yeni yerler görmek motivasyonunuzu 

artırır. 

 Şehrimizdeki müze, tarihi yerler ya da doğa parklarını ziyaret edebilirsiniz. 
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9. Dijital Ekran Süresini Sınırlayın 

 Tatil süresince ekran başında harcanan zamanı kontrol altında tutarak sosyal etkinliklere 

daha fazla zaman ayırabilirsiniz. 

10. Eğlenmeyi Unutmayın! 

 Tatil yalnızca çalışmak için değil, eğlenmek için de bir fırsattır. Sevdiğiniz etkinliklere 

zaman ayırarak tatilin tadını çıkarın. 

Tatilinizi hem keyifli hem de verimli geçirdiğinizde, ikinci döneme daha güçlü ve motive bir 

şekilde başlayabilirsiniz.  
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Peki, Yarıyıl Tatilinde Ders Çalışılmalı Mı? 

Yarıyıl tatilinde ders çalışıp çalışmama konusu, öğrencinin ihtiyaçlarına ve hedeflerine 

bağlı olarak değişir. Ancak, tatil boyunca ders çalışmayı tamamen bırakmak yerine bunu 

dengeli bir şekilde yapmak faydalı olabilir. İşte bu konuda bazı öneriler: 

Ders Çalışmanın Neden Önemli Olabileceği Durumlar 

 

1. Eksik Konuların Giderilmesi 
o İlk dönemde zorlandığınız konuları tekrar etmek için tatil harika bir fırsattır. 

o Özellikle sınava hazırlık sürecinde olan öğrenciler için düzenli çalışmak 

önemlidir. 

2. Bilgilerin Unutulmaması 
o Uzun bir tatilde derslerden tamamen uzaklaşmak, öğrenilen bilgilerin 

unutulmasına neden olabilir. 

3. İkinci Döneme Hazırlık 

o Yeni dönemde göreceğiniz konulara ön hazırlık yapmak, dersleri daha iyi 

anlamanızı sağlar. 
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Nasıl Ders Çalışılmalı? 

Tatil, yoğun bir çalışma dönemi değildir; bu nedenle ders çalışma süresini sınırlamak 

önemlidir. İşte öneriler: 

Kısa ve Verimli Çalışma Süreleri 

Günde 1-2 saat ders çalışmak yeterlidir. Bu süreyi sabah saatlerinde ayırmak, günün 

geri kalanını dinlenme ve eğlenceye bırakmak için idealdir. 

Hedef Belirleyin 

Tatil süresince çalışmak istediğiniz 

konuları belirleyin ve bir plan yapın. Bu, hem 

motivasyonunuzu artırır hem de zamanı 

verimli kullanmanızı sağlar. 

Eğlenceli Yöntemler Kullanın 

Çalışmalarınızı oyunlaştırabilir veya 

görsel kaynaklar ve videolarla öğrenmeyi daha eğlenceli hale getirebilirsiniz. 

Tekrar ve Pekiştirme 

Zorlandığınız derslerin temel konularını tekrar ederek pekiştirme yapabilirsiniz. 

Özellikle matematik gibi uygulama gerektiren derslerde bolca pratik faydalıdır. 
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Dinlenme ve Eğlenmeyi İhmal Etmeyin 

Tatil yalnızca ders çalışmak için değil, dinlenmek ve keyif almak için de bir fırsattır. Aşırı 

çalışmak hem motivasyonunuzu düşürebilir hem de ikinci döneme yorgun başlamanıza neden 

olabilir. Bu yüzden: 

 Çalışma ve dinlenme arasında bir denge kurmaya çalışın. 

 Sosyal aktiviteler, aileyle vakit geçirme ve hobiler için de zaman ayırın. 

 

Sonuç olarak; Evet, yarıyıl tatilinde ders çalışmak faydalıdır; ancak bu, tatilin asıl amacını 

gölgelememelidir. Denge kurarak, hem dinlenip yenilenebilir hem de eksiklerinizi 

tamamlayabilirsiniz. 

 

Kdz. Ereğli Rehberlik ve Araştırma Merkezi 

Rehberlik Hizmetleri Bölümü 

 


