Karnelerle Birlikte 2 Hafta Sirecek Bir
Tatile Giriliyor. Peki, Yariyll Tatili En Iyi
Sekilde Nasil Degerlendirilir?

Yariyll tatili, Ogrenciler i¢in yogun bir
egitim doneminin ardindan dinlenmek, eksikleri
gidermek ve keyifli vakit gecirmek i¢in 6nemli bir
firsattir. Iste tatilinizi en iyi sekilde degerlendirmek

i¢in Oneriler:

1. Dinlenmeyi Thmal Etmeyin

o Tatil, zihinsel ve fiziksel olarak yenilenme zamanidir.

e Uyku diizeninizi diizene sokun ve enerji toplamak i¢in yeterince dinlenin.
2. Egitim ve Ogrenmeye Zaman Ayirin

o 1Ilk dénemde zorlandiginiz konular1 tekrar edebilirsiniz. Bu, ikinci doneme daha hazir
baslamaniza yardimci olur.
e Okul disinda ilginizi ¢eken konularda kendinizi gelistirmek icin online kurslar veya

kitaplar gibi kaynaklardan faydalanabilirsiniz.
3. Kitap Okuma Ahskanhg: Gelistirin

o Egitici veya keyifli romanlar, hikayeler
okuyarak hem kelime dagarciginizi
gelistirebilir hem de vakit
gecirebilirsiniz.

o Onerilen baz kitap tiirleri:

o Egitici kitaplar
o Klasik romanlar

o Kendi yas grubunuza uygun

macera ve bilim kurgu kitaplari



4. Fiziksel Aktiviteler Yapin

e Spor yapmak hem bedeninizi hem de
zihninizi rahatlatir.

o Kis tatili i¢in kayak, kizak ya da doga
yiriytisi gibi aktiviteleri
degerlendirebilirsiniz.

e Evde yoga veya egzersiz gibi

aktiviteler de iyi bir alternatif olabilir.

5. Yeni Hedefler Belirleyin

« Ikinci donem i¢in caligma diizeni ve hedeflerinizi belirleyin.

e Notlarimizi iyilestirmek ya da bir projeye odaklanmak gibi hedefler koyabilirsiniz.
6. Aile ve Arkadaslarla Vakit Gegirin

o Ailece yapilabilecek aktiviteler
diizenleyin. Film geceleri, masa oyunlar1 ya da
birlikte yemek yapabilirsiniz.

e Arkadaglariizla bulusup vakit gecirmek
de tatilinizi daha keyifli hale getirebilir.

7. Yeni Bir Hobi Edinin

o Tatil, miizik, resim, yaz1 yazma veya yemek yapma gibi yeni hobiler denemek i¢in
harika bir zamandir.

o llgilendiginiz bir alanda kendinizi gelistirmeye calisabilirsiniz.
8. Gezi ve Kesif Planlayin

o Eger miimkiinse kisa bir tatil plan1 yapabilirsiniz. Yeni yerler gormek motivasyonunuzu
artirir.

e Sehrimizdeki miize, tarihi yerler ya da doga parklarini ziyaret edebilirsiniz.



9. Dijital Ekran Siiresini Simirlayin

o Tatil siiresince ekran baginda harcanan zamani kontrol altinda tutarak sosyal etkinliklere

daha fazla zaman ayirabilirsiniz.
10. Eglenmeyi Unutmayin!

o Tatil yalnizca ¢aligmak i¢in degil, eglenmek icin de bir firsattir. Sevdiginiz etkinliklere

zaman ayirarak tatilin tadini ¢ikarin.

Y1 kauilier!

Tatilinizi hem keyifli hem de verimli gegirdiginizde, ikinci doneme daha gii¢lii ve motive bir

sekilde baslayabilirsiniz.



Peki, Yariyll Tatilinde Ders Cahisilmah Mi?

Yaryil tatilinde ders calisip ¢alismama konusu, 6grencinin ihtiyaclarina ve hedeflerine
bagl olarak degisir. Ancak, tatil boyunca ders ¢aligmay1 tamamen birakmak yerine bunu

dengeli bir sekilde yapmak faydali olabilir. Iste bu konuda baz1 éneriler:

Ders Calismanin Neden Onemli Olabilecegi Durumlar

/
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1. Eksik Konularin Giderilmesi
o Ilk donemde zorlandiginiz konulari tekrar etmek igin tatil harika bir firsattir.
o Ozellikle smava hazirhk siirecinde olan dgrenciler icin diizenli caligmak
onemlidir.
2. Bilgilerin Unutulmamasi
o Uzun bir tatilde derslerden tamamen uzaklasmak, Ogrenilen bilgilerin
unutulmasina neden olabilir.
3. lkinci Déneme Hazirhk
o Yeni donemde goreceginiz konulara 6n hazirlik yapmak, dersleri daha iyi

anlamanizi saglar.



Nasil Ders Cahisiilmali?

Tatil, yogun bir calisma donemi degildir; bu nedenle ders g:aﬁsma siiresini sinirlamak

onemlidir. Iste 6neriler:
Kisa ve Verimli Calisma Siireleri

Gilinde 1-2 saat ders ¢alismak yeterlidir. Bu siireyi sabah saatlerinde ayirmak, giiniin

geri kalanin1 dinlenme ve eglenceye birakmak i¢in idealdir.
Hedef Belirleyin

Tatil siiresince g¢aligmak istediginiz
konular1 belirleyin ve bir plan yapin. Bu, hem
motivasyonunuzu artirir hem de zamani

verimli kullanmanizi saglar.

Eglenceli Yontemler Kullanin

Calismalarinizi oyunlastirabilir veya

gorsel kaynaklar ve videolarla 6grenmeyi daha eglenceli hale getirebilirsiniz.
Tekrar ve Pekistirme

Zorlandigimiz derslerin temel konularini tekrar ederek pekistirme yapabilirsiniz.

Ozellikle matematik gibi uygulama gerektiren derslerde bolca pratik faydalidir.



Dinlenme ve Eglenmeyi ihmal Etmeyin

Tatil yalnizca ders ¢alismak i¢in degil, dinlenmek ve keyif almak i¢in de bir firsattir. Asir
caligmak hem motivasyonunuzu diisiirebilir hem de ikinci doneme yorgun baslamaniza neden

olabilir. Bu ylizden:

e Calisma ve dinlenme arasinda bir denge kurmaya ¢aligin.

o Sosyal aktiviteler, aileyle vakit ge¢irme ve hobiler i¢in de zaman ayirin.

TATIL ZILI CALDI, SIMDI KARNE ZAMANI...

Sonuc olarak; Evet, yariyil tatilinde ders ¢alismak faydalidir; ancak bu, tatilin asil amacini
golgelememelidir. Denge kurarak, hem dinlenip yenilenebilir hem de eksiklerinizi

tamamlayabilirsiniz.

Kdz. Eregli Rehberlik ve Arastirma Merkezi

Rehberlik Hizmetleri Boliimii



