LGS'ye 1 ay kala:

Deneme Sinavlari ile Gergekgi Provalar Yap

ayarla.

Eksik Konulara Odaklan

e Haftada en az 2-3 tam deneme ¢oz.
« Sinav saatinde deneme ¢ozerek biyolojik ritmini

« Yanhglarini mutlaka analiz et; neden yanhs
yaptigini anlamadan ilerleme.

« Artik her konuyu detaylica galismak yerine, eksik oldugun basliklara

yogunlas.

« Ozellikle paragraf sorulari, grafik okuma, dikkat gerektiren fen sorulari

gibi alanlarda pratik yap.
Zaman Ydnetimini Geligtir

» Her bransta siire tutarak ¢oziim yap.
Ozellikle Tiirkce ve Matematik'te siireyi
kontrol etmen kritik

o Gerekirse “hizli ¢ozim teknikleri”
tizerine kisa ¢alismalar yap.

Motivasyon ve Zihin Sagligi

o Siirekli calismak degil, verimli galismak
onemli. Giinliik kisa yiiriyiisler yap,
molalar ver.

o Sosyal medyadan biraz uzaklas; seni
rahatsiz edecek seylerden uzak dur.

« Basariya ulagacagina dair pozitif dign.

Uyku ve Beslenme Diizenine Simdiden Alig

LGS’ye 1 Ay Kala
Nelere Dikkat Etmeliyim

Deneme Sinavlari Eksik Konulara
ile Gergekgi Odaklan
Provalar Yap

Eksik oldugun

Haftada en az 2-3 basliklara yogunlas

tam deneme ¢oz

Zaman Yonetimini Uyku ve
Gelistir Beslenme Diizenine
Simdiden Alig
ABC
BCD

Pozitif diigtin — bu Giunde 7-8 saat
fark yaratir uyumaya 6zen goster

« Sinav sabahi nasil bir kahvalti yapacaksan, simdiden benzer sekilde

aliskanlk kazan.

o Giinde 7-8 saat uyumaya 6zen goster. Geg yatip geg kalkma.

% Kendi notlarini gozden gegir, kisa tekrar kartlar: hazirla. Son hafta sadece

tekrar ve deneme ¢éziimiine odaklan.

Basarilar...



