
Çocuğum Birinci Sınıfa Başlamalı mı Başlamamalı mı? 
 
Çocuğunuzun birinci sınıfa başlayıp 
başlamaması kararı, onun akademik, 

sosyal, duygusal ve fiziksel gelişim 
düzeyine bağlı olarak dikkatlice 
değerlendirilmelidir. Aşağıda karar 
verirken dikkate almanız gereken bazı 
temel noktalar yer alıyor: 

1. Bilişsel ve Akademik Hazırlık 

Bu alan, çocuğun okul ortamında verilen bilgileri alıp işleyebilme kapasitesini 
kapsar: 

 Dikkat süresi: 5–6 yaş çocuklarının 
ortalama 10–15 dakika boyunca bir 

etkinliğe odaklanabilmesi beklenir. 
 Dinleme ve anlama: Basit yönergeleri 

anlayıp uygulayabiliyor mu? Örneğin 
“Kalemini al ve masanın üstüne koy” 
gibi. 

 Temel kavram bilgisi: Renkler, şekiller, sayılar, yönler, büyük–küçük gibi 
kavramları biliyor mu? 

 Problem çözme: Bir sorunla karşılaştığında çözüm arayabiliyor mu, yardım 
isteme konusunda çekingen mi? 

2. Motor Gelişim (Fiziksel Hazırlık) 

a. İnce Motor Beceriler (El kullanımı): 

 Kalem tutuşu doğru mu? 

 Düz çizgi, daire gibi temel şekilleri 
çizebiliyor mu? 

 Makasla kesme, boncuk dizme gibi 

el-göz koordinasyonu gerektiren 
işleri yapabiliyor mu? 



b. Kaba Motor Beceriler: 

 Merdiven inip çıkma, zıplama, dengede yürüme gibi hareketleri rahatlıkla 
yapabiliyor mu? 

Not: İlkokulda yazı yazma ve defter düzeni için ince motor beceriler çok önemli. 

 3. Sosyal Gelişim 

Okul ortamı, bireysel değil toplu yaşama 
dayalıdır. Bu nedenle sosyal gelişim oldukça 
kritiktir: 

 Başkalarıyla oyun kurup oynayabiliyor 
mu? 

 Sırasını bekleyebiliyor mu? 

 Kurallara uyabiliyor ve grup içinde 
davranışlarını kontrol edebiliyor mu? 

 Başkalarının duygularını fark edip empati kurabiliyor mu? 

 

4. Dil Gelişimi 

 Anlaşılır konuşuyor mu? Telaffuz 
sorunları var mı? 

 Kendisini rahatça ifade edebiliyor 
mu? 

 Soru sorabiliyor, karşısındakini 
dinleyebiliyor mu? 

İlkokulda başarı, büyük ölçüde çocuğun 
kendini ifade edebilmesi ve öğretmenle 
etkili iletişim kurabilmesine bağlıdır. 

 

 



5. Duygusal Olgunluk 

 Annesinden/babasından ayrılma 
konusunda kaygı yaşıyor mu? 

 Hatalarla başa çıkabiliyor mu, küçük 
başarısızlıklarda hemen pes ediyor 
mu? 

 Yeni ortamlara kolayca adapte 

olabiliyor mu? 

 Kendi duygularını fark edebiliyor ve 
uygun şekilde ifade edebiliyor mu? 

Bu yaşta çocuklar zaman zaman duygusal 
zorlanmalar yaşasa da, birinci sınıfa 
başlayan çocuğun temel duygusal 
dayanıklılığa sahip olması beklenir. 

6. Yaş Faktörü ve Yasal Durum 

 66–68 ay arası çocuklar okulöncesine gider ancak velisinin yazılı isteği ile 1. 
Sınıfa kayıt yaptırabilir. 

 69–71 ay arası 1. Sınıfa gider ancak dilekçe ile kayıt erteleyebilir. 
 72 ay ve üzeri genellikle zorunlu kabul edilir, ancak özel durumlar için sağlık 

raporuyla erteleme yapılabilir. 

Bu noktada çocuğunuzun kaç aylık olduğunu ve doğum ayını bilmek önemli olur. Erken 
doğan (örneğin Ekim–Aralık doğumlu) çocuklar, sınıf arkadaşlarına göre neredeyse 
1 yaş küçük olabilirler. Bu da gelişimsel fark yaratabilir. 



Karar Nasıl Verilmeli? 

Adım adım öneri: 

1. Çocuğunuzu objektif şekilde 
gözlemleyin. 
2. Anaokulu öğretmeni veya 
rehberlik servisiyle görüşün. 
3. Gerekirse bir gelişim testi 
(örneğin Metropolitan Okul Olgunluğu 
Testi) yaptırın. 
4. Yasal yaş sınırları ve 
esneklikleri inceleyin. 

5. Gelişim olarak hazır değilse, bir yıl daha oyun temelli okul öncesi eğitime 
devam etmek, çocuğun özgüveni, okul başarısı ve sosyal uyumu açısından 
uzun vadede daha sağlıklıdır. 

Kısa Tavsiye: 

Eğer çocuğunuzun özbakım, dikkat, sosyal 
ve duygusal gelişimi yeterli değilse, bir yıl 
daha anaokuluna devam etmesi onun için uzun 
vadede daha sağlıklı bir başlangıç olabilir.  

Erken başlamak başarı garantisi sağlamaz; 
önemli olan zamanında ve hazır bir şekilde 
başlamaktır. 

 

 

 

 

Kdz. Ereğli Rehberlik ve Araştırma Merkezi 

Rehberlik Hizmetleri Bölümü 


