Gocugum Birinci Sinifa Baglamali mi Baglamamali mi?

Cocugunuzun  birinci  sinifa  baslayip
baslamamasi  karari, onun akademik,
sosyal, duygusal ve fiziksel gelisim
diizeyine bagl olarak  dikkatlice
degerlendirilmelidir. Asagida karar
verirken dikkate almaniz gereken bazi
temel noktalar yer aliyor:

1. Biligsel ve Akademik Hazirlik

Bu alan, gocugun okul ortaminda verilen bilgileri alip isleyebilme kapasitesini
kapsar:

o Dikkat siiresi: 5-6 yas cocuklarinin
ortalama 10-15 dakika boyunca bir
etkinlige odaklanabilmesi beklenir.

« Dinleme ve anlama: Basit yonergeleri
anlayip uygulayabiliyor mu? Ornegin
"Kalemini al ve masanin iistiine koy"

gibi. \ .
o Temel kavram bilgisi: Renkler, sekiller, sayllar' yonler, blyiik-kiigiik gibi
kavramlar: biliyor mu?
o Problem g¢dzme: Bir sorunla karsilastiginda ¢6ziim arayabiliyor mu, yardim
isteme konusunda gekingen mi?

2. Motor Gelisim (Fiziksel Hazirlik)

a. Ince Motor Beceriler (El kullanimi):

o Kalem tutusu dogru mu?

« Diiz ¢izgi, daire gibi temel sekilleri |
gizebiliyor mu?

e Makasla kesme, boncuk dizme gibi
el-g6z koordinasyonu gerektiren —-
isleri yapabiliyor mu? ‘.:—':



b. Kaba Motor Beceriler:

« Merdiven inip ¢ikma, ziplama, dengede yiiriime gibi hareketleri rahatlikla
yapabiliyor mu?

Not: Ilkokulda yazi yazma ve defter diizeni igin ince motor beceriler ¢ok dnemli.

3. Sosyal Gelisim

Okul ortami, bireysel degil tfoplu yasama OKUL ONCESINDE

dayaldir. Bu nedenle sosyal gelisim oldukga SOSYAL GELISIM
kritiktir: | :

+ Bagkalariyla oyun kurup oynayabiliyor 85
mu? :

o Sirasini bekleyebiliyor mu?

o Kurallara uyabiliyor ve grup iginde
davraniglarini kontrol edebiliyor mu?

o Baskalarinin duygularini fark edip empati kurabiliyor mu?

DIL GELISIMI 4. vil celisimi

e Anlasilir konusuyor mu?
Telaffuz sorunlarn
var mi? .

. Anlasilir  konusuyor mu? Telaffuz
-

40 sorunlari var mi?
« Kendisini . Kendisini rahatca ifade edebiliyor

rahatca -
ifade edebiliyor mu? mu:
a . Soru  sorabiliyor,  karsisindakini
» Soru sorabiliyor,

karsisindakini
dinleyebiliyorﬁ
mu? 2 :

ilkokulda basari, cocugun kendini ifade
etmesi ve 6gretmeniyle iletisim
kurabilmesiyle baslar.

dinleyebiliyor mu?

Ilkokulda bagari, biiyiik 6&l¢iide gocugun
kendini ifade edebilmesi ve ogretmenle
etkili iletigsim kurabilmesine baglidir.




5. Duygusal Olgunluk

« Annesinden/babasindan ayrilma
konusunda kayg! yastyor mu?

o Hatalarla basa gikabiliyor mu, kiigik
basarisizliklarda hemen pes ediyor
mu?

o Yeni orftamlara kolayca adapte
olabiliyor mu?

o Kendi duygularini fark edebiliyor ve
uygun sekilde ifade edebiliyor mu?

Bu yasta c¢ocuklar zaman zaman duygusal
zorlanmalar yasasa da, birinci sinifa
baslayan  gocugun  temel duygusal
dayanikliliga sahip olmasi beklenir.

6. Yas Faktéri ve Yasal Durum

e 66-68 ay arasi gocuklar okuloncesine gider ancak velisinin yazili istegi ile 1.

Sinifa kayit yaptirabilir.

DUYGUSAL
OLGUNLUK

e 69-71 ay arasi 1. Sinifa gider ancak dilekge ile kayit erteleyebilir.

e 72 ay ve iizeri genellikle zorunlu kabul edilir, ancak 6zel durumlar igin saglik

raporuyla erteleme yapilabilir.

Bu noktada gocugunuzun kag aylik oldugunu ve dogum ayini bilmek énemli olur. Erken
dogan (6rnegin Ekim-Aralik dogumlu) cocuklar, sinif arkadaslarina gore neredeyse

1 yas kiigiik olabilirler. Bu da gelisimsel fark yaratabilir.




Karar Nasil Verilmeli?
Adim adim o6neri:

1.€ocugunuzu objektif sekilde
e gozlemleyin.
® 2. Anaokulu  dgretmeni veya

<& = rehberlik servisiyle gorisiin.
b & 3. Gerekirse bir geligim testi
(6rnegin Metropolitan Okul Olgunlugu
Testi) yaptirin.
4. Yasal yas simirlart  ve
esneklikleri inceleyin.
5. Gelisim olarak hazir degilse, bir yil daha oyun temelli okul éncesi egitime

devam etmek, cocugun 6zgiiveni, okul basarisi ve sosyal uyumu agisindan
uzun vadede daha saglklidir.

Kisa Tavsiye:

Eger ¢ocugunuzun 6zbakim, dikkat, sosyal
ve duygusal gelisimi yeterli degilse, bir yil
daha anaokuluna devam etmesi onun igin uzun
vadede daha saglikli bir baslangig olabilir.

Erken baslamak basari garantisi saglamaz;
onemli olan zamaninda ve hazir bir sekilde
baslamaktir.

Kdz. Eregli Rehberlik ve Arastirma Merkezi

Rehberlik Hizmetleri Balimd



