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Sinavdan once;

sAileniz ve arkadaslarinizla vakit
gegirebilirsiniz.

eMotivasyonunuzu  yiiksek tutmali ve
moralinizi bozacak durumlar ve kisilerden
uzak durmalisiniz.

«Sinavda elinizden geleni en iyi gekilde
yapacaginiza yonelik  kendinizi motive

etmelisiniz.

« Sinavdan onceki giiniiniizii yorucu etkinlikler yapmadan normal bir giin gibi

gegirmeye dikkat etmelisiniz.

e Sinav giini ulasim siiresini ve giizergahini planlayabilmek igin sinava

gireceginiz okulu son giine birakmadan gidip yerinde gormelisiniz.

o Uyku diizeninize dikkat ederek yeteri kadar uyumaya 6zen gostermelisiniz.

Ne geg ne de erken uyumalisiniz.

«Uyumadan once gevseme ve nefes
egzersizleri yapabilirsiniz.

eBeslenme  diizeninizi  bozmadan
saglikh ve asiriya kagmayacak sekilde
yemek yemelisiniz.

«Dengeli bir kahvalti yapmali ve aligik
olmadiginiz  gidalari  tiiketmekten

kaginmalisiniz.

» Hava durumuna uygun ve rahat kiyafetler giymelisiniz.

« Sinav yerine ge¢ kalmayacak sekilde yola gikmalisiniz.



Sinava getirilmemesi gereken esya, cep telefonu, taki gibi arag gereglerin
tiizerinizde bulunmamasina dikkat etmelisiniz.

Sinavda yaninizda bulundurmaniz gerekeni (kimlik, su vb.) daha 6onceden
hazirlamay! unutmamalisiniz.

Ozel egitim ihtiyact olan 6grenciler siirekli kullandiklari arag gere¢ ve
cihazlari kendilerinin getirmesi kaydiyla sinavda kullanabilecek.
Unutmayin... Sinav stresi normaldir ancak sinav 6ncesinde yaptiginiz
hazirliklar ve sinav sirasinda uygulayacaginiz stratejilerle bu stresi

azaltabilirsiniz.

Sinav sirasinda;

1 . Sorulari anlamak igin gereken

zamani ayirarak ve cevaplarinizi

diisiinerek bagarili bir sinav siireci
gegirebilirsiniz.
. Sinav sirasinda sakin kalmaya

ozen gostermeye ve sorulari

sorulari cevaplamaya galiginiz.

Son olarak sinav 6lgiitlerinin sadece bir degerlendirme 6lgiisii oldugunu ve
gergek sizi tfam olarak yansitamayabilecegini unutmayin. Sinavdan sonra ne
olursa olsun, sizinle gurur duyacagimizi unutmayin. Kendinize giivenin ve
sinavda en iyi performansinizi sergileyin.

Hayallerinizi basaracaginiza inancimiz tamdir.

Unutmayin, her zaman yanindayiz ve sizinle gurur duyuyoruz.

Basarilar...
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